༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06:2/7 5/(/00/1/57 /7650(//©6 € 6/176/ 


1©61×[ 8661 [1211 [0017] - ][[16 1306 


༠༡༨ དོ།༼2༢༽ ཌི ོད 


འགར་དགོན་བདེ་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དཀར་ཆག་གསལ་ 


བར་བཀོད་པ་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ། 


'£31' 69011 [)66 ©]]61] 1"113111 19)\/3] ©]11]9 971 1[61] ¶3119 [)1[6©1] [)3 [)©385 3110 
195/118 (](31 ©1]139 9831 [)317 [)](06 [03 1111 ©11©11 60 8]131/ 


བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ 


1310 [)23]19 ©11058 '[)¥(01 1]]111] 91110) 


863།160 3[ \{/8 881[{] [[0[66[] [713068, ཇ-45, 8606[0/7 27 [0[03, 1[8[/10©[ 68{131 8{106008 
3030, [. 201301 \¥[3 ༽©\༩/ [56|[]], |\] [0༼ [76 ]1[56[3[] 8{16618[ [0©680{1/©6 06[16/, 150 17[1 


5[., ༽6\#/ ༽0['༨, \|`' 10011, [].8./ 2006. 





༡ ༤གོནྭ་ཧུདེ་ཆེནྷ་ནྟསྭ་གྱང་ ཐང 
རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་པའི་ལོ་རྒྱས་ 
དཀར་ཆག་གསལ་བར་བཀོད་པ་ 
རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
71 གང 


མཛད་པ་བོ། 
རོང་ཐབོ་བཟང་ཆོས་འབྱོད་ལྟུན་འགྲུབ་དབལ་བཟང་བོ་མཆོག 


2013 








¦ འགར་དགོན་བདེ་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་ ྦ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་པའི་ལོ་རྒྱས་ 
དཀར་ཚག་གསལ་བར་བཀོད་པ་ 
ྦ རེན་ཆེན་དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 









ཡིཨ་ོད་ཁང་། ཀྐ ༧ 
02 9; ;; 2༢25 | 





མཛད་པ་བོ། ་ 
རོངཐློ་བཐང་ཆོས་འབྱོརལྟུན་འགྲུབ་དཔལ་བཟང་བོ་མཆོག 





2013 
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༧༥༨ 
†༈ ཾ། 
ས་ཧེ 

ཛེན པིས 

༦༧༨ 
ང་ས ྱེཁེར་ྱི་ྟརེ་ོ་རྒརརཀྱ༡ཀརེར་ཟང་ 
ེ་ེ་ྷ་ྨངཊད༦ར༧ཟ་ལྡེ་ྗ་ ཏངར༦༨༨ 

ཞར་༥༡༧༧༨༥ར༥༨༦རརཏ༩༡༨ར༡།ཛ་རྱ་རཝརཐནཝྷརཧྱེ 
ཀཀ རི 
རླ།༥༥༥༦༠༡༠༦༡༥ས། 


གླེང་བརྗོད། 


འགྲོ་བ་ཡོཿ ངས་ཀྱི་མ་འདྲེས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་མཉམ་མེད་ཤྭ ཀྱའི་སེངྒེ་ 
ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་དགྲོལ་བའི་ཆེད་ཁོ་ནར་དགོངས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཉིད་ལས ་བརྩམ་སྟེ ་ཆོས་ཕུང་བ རྒྱད་ཁྲི་བཞི ་སྟོང་ གསུངས ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ གྱི་ 
སྙིང་པོར་བསྡུས་ན་བརྗོད་བྱར་ལྷག་པའི་བསླབ་བ་གསུམ་དང་། རྗོད་བྱེད་ལ་ 
བཀའ་སྣེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འདུས་ལ། དེ་ཡང་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་སློང་སྟེ་ 
རྗོད་བྱེད་ བ ཀ འ་སྡེ་སྣོད་ ག སུམ་འཛིན་པ་དང་ སྨྲ་བ་སྟེ ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ག སུམ་ 
བསླབ་པ་གསུམ་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་ 
རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཚུལ ་དངོས་ཡིན་པ་དོན་གྱི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས། 
མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་མཆོག་གི་གསུང་ལས། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་ 
གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་འཛིན་བྱེད་པ་སྨྲ་བྱེད་དང་།། 
ལས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན། གངས་ཅན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་གྲགས་པ་རིགས་ 
གསུམ་གཅིག་བསྡུས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲུལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཤར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་ 
པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་མཆོ༔ ག་དང་། ཆོས་རྗེ་སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འཇམ་མགོན་མཁར་བ་རིན་པོ་ཆེ ་བསོཊ ད་ནམས་རྒྱལ་མཆན་ 
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མཆོག་གིས་འགར་དགོན་བདེ་ཆེ ན་རྣམ་ རྒྱལ་གླིང་ཞེས་པའི་ཆོས་སྡེ་འདི་ཉེད་ 
ཐོག་མར་ཕྱག་འདེབས་པ་མཛད་པ་དང་། དེ་རྗེས་རིམ་བཞེན་དགོན་འདིའི་བསྟན་ 
པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱེད་པར་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
བ ད་ཟབ་མོའི་ཟིན་པའི་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་འདུས་སྡེ་ཆེན་མོ་དཔལ་ལྡན་སྨད་ 
རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་ནས་ཕེབས་པའི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་བླ་མ་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་ 
ལྡན་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཧྷ་རོའི་རྣམ་སྤྲལ་དུ་གྲགས་པའི་ཆ་སྒར་བླ་ 
མ་སྐུ་ཕྲེ ང་བཞི། བྱ་མགྲིན་སྔོན་ཟླ་བའི་རྣམ་སྤྲུལ་དུ་གྲགས་པའི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་ 
དགའ་བའི་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་སྟེ་བཀའ་དྲིན་ཧ་ཅང་ཚེ་བའི་བླ་མ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་སྦྱོང་ཆེན་པོའི་སྐྱབས་འོག་ནས་དགོན་འདི་དང་ལྷ་སྡེ་མི་ 
མང་དང་བཅས་པར་བཀའ་དྲིན་བྱམས་བརྩེའི་བསྐྱངས་དང་ སྐྱོང་བཞེ ན་པ་འདི་ 
ལྟར་ལགས་ཤི ང་། ཞིབ་ཕྲ་རྒྱས་པ་ནི་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཕྱི་ལོ་༡ ༢༩༠ ། ༨ ། 
ཚེས་༡༥ ཉིན་དུང་དཀར་རི་སུལ་དབེན་གནས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་རོང་ཐ་བློ་ 
བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་འགྲུབ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་འགར་དགོན་བདེ་ 
ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དཀར་ཆག་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་དུ་གསལ་བ་དང་། ཆོས་ 
འབྱུང་འདི་ཉིད་ཁུངས ་བཙན་ལ་ རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་ཀྱང་དཔེ་ རྒྱུན་ཧ་ཅང་ 
དཀོན་པ་དང་། ད་ལེན་ལྟས་དབང་ཞིག་གི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་རྙིང་གོག་སོང་བའི་ 
སྔོན་གྱི་དཔེ ་རིང་རྙིང་པ་ཞིག་ལག་སོཿ ན་བྱུང་བའི་དགའ་བ་ཆེན་པོའི་བརྟས་ཏེ་ཕྱི་ 
རབས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་དགོན་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ལ་ངག་རྒྱུན་ཙམ་དུ་ ཿ 
གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ལོ་ རྒྱུས་ཚད་མ་དག་ལས་ཤེ ས་ནས་དད་པ ་ཐོཿ བ་སྟེ་ཐར་བ་ 
ཐོབ་པའི་ རྒྱར་འཇོག་པ་སོ གས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མར་དམི གས་ཏེ་ 
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འགར་དགོན་ཆོས་འབྱུང་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་འདི་ཉིད་དུ་གསལ་བར་གཞི་བྱས་ཏེ་ 
ངལ་བ་དུ་མར་བརྟེན་ནས་ནང་རྟེན་བྱིན་ཅན་ཁག་གཅིག་གི་པར་རིས་དང་། 
དགོན་འདིའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བསྟན་བདག་བླ་མ་རྣམ་གསུམ་གྱི་མཛད་རྗེས་ 
རྣམས་ཅུང་ཟད་ཁ་སྐོང་སྟེ་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་བསྐྲུན་ཞུ་ཐུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་བྱ་བ་ཅི་མཆིས་པ་མཐའ་དག་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་དར་ 
ཞིང་ རྒྱས་པ་དང་འགྲོ་ ཀུན་ བདེ་ བའི་ རྒྱ་རུ་འགྱུར་བའི་རེ་འདུན་ཤུག ས་དྲག་དང་ 
བཅ ས་ཐོག་མར་གླེང་ བརྗོད་ ཀྱི་ ཚུལ་དུ་ སེ རྭ་བྱེས་ལྡན་མ་ལྷ་རམ ས་ པ་ངག་དབང་ 
སྟོབ ས་ལྡན་དང་དགེ་སློང་དོན་འགྲུ བ་དབང་ རྒྱལ་ཟུང་ གི ས' སེ་ཧྭ་ཐེ ག་ཆེ ན་གླིང་ 
དུ་བྲིས་པ་དགེ། 


༡༽ གླེང་བརྗོད་ ---------------------------------------- ཿ 
༢༽ འགར་དགོན་གསར་རྙིང་གཉིས་དང་ནང་རྟེན་བྱིན་ཅན་ཁག་ཅིག་ * 
ཆོས་འབྱུང་དུ་གསལ་བ་བཞིན་དཔར་རིས་ཀྱི་ལམ་ནས་ངོ་སྤྲོད་ -------- ¢ 


༣༽ བསྟན་བདག་བླ་མ་རྣམ་གསུམ་ གྱི་སྐུ་དཔར་དང་མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས་- ༡༦ 
༤༽ ཆོས་འབྱུང་འདི་ཉིད་མཛད་པ་པོ་རོང་ཐ་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ 


ལྷུན་འགྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྙིང་བསྡུས།- ------------------------ ༢༤ 
༥༽ འགར་དགོན་བདེ་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ 

དཀར་ཆག་གསལ་བར་བཀོད་པ་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་ལ་ ------------ 1 
༡༽ དགོན་སྡེ་ཕྱག་གིས་འདེབས་པ་བོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བཤད་པ་དང་-------------------- 9 
༢༽ ཛི་ལྟར་ཕྱག་བཏབ་པའི་ཚུལ་ --------------------------------------------- 18 
༣༽ རྟེན་བརྟེན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཇི་བཞུགས་ཀྱི་དཀར་ཆྲག་------- 1 26 
༤༽ སྐོར་བ་དང་ཕྱག་བཙལ་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་------------------------- 41 
༦༽ དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག་----------------------------------- ཧྱ 
༧༽ ཤུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་ ---------------------------------------- 54 





། དས་ཏེས་ཏུད།ུན། 





ཀཀྲགསས་ྣ 
འབྱུང་བེཌྫུར་སེར་པོ་ལས། འགའ་ར་དགོན་ནི། མཁའ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོས་བཏབ། ད་ལྟ་ཤ་ཁྲིད་པས་སྐྱོང་ཞིང་། ཆོས་སྤྱོད་དང་གྲྭ་རྒྱུན་གོང་དང་ 
མཚུངས། དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ཞེས་གསལ།། 





མགར་དགོན་ ཆོས་ འཐྱུང་ རིན་ ཆེན་ ་དོ་ཤལ་ ལས། ཐུབ་པ འི་སྐུ་རྒྱ་ནག ནས་རྡ་རྗ 
སྙིང་ པོས་ གདན་ དྲངས་ བའི་ མེ་ཐུབ་ མང་ གྲགས་ པ་ བྱིན་ རླབས་ཀྱ ཀི་ གཟི ་འོད་ འགབར་ 
བས་དམ་ཉམས་འདིར་སྡོད་གསུང་པར་གྲགས་ཤིང་། ཐུབ་པ་རྒྱ་ནག་ཆུ་ 
གཟིགས་མར་གྲགས་སོ།། 





༧ ¬ 
ཆལ 
རབས་བ 
ླ་ 


| 
འགར་དགོན་ཆོས་འབྱུང་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་ལས། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གདུང་རྟེན་ 
དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞིའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཨ་ཅ་ར་ཤརྟི་ག་བའམ། ཨ་ཅ་ར་དུང་གི་ 
_ཿ ༡ཉ་མགོའི་རིང་བྲམེལ་དང་མཉམ་དུ། གདུང་ཉིན་ཞདིཉིན་གདན་ད་ས་ 
པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་མགའ་རའི་བྲག་ལྕོག་ལ་ཐེའུ་རང་མགར་བ་གནས་པས། 
དེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གཏུལ་ནས་གདུང་རྟེན་ལས་འཇའ་འོད་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་བས། 
གདུང་རྟེན་གྱི་མཚན་ལ་ཡང་བཀྲ་ཤི ས་འོད་འབར་དུ་མཚན་གསོ' ལ།། 

9 





འགར་དགོན་ཆོས་འབྱུང་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་ལས། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ 
དངོས་སློབ།བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་བའི་དར་ཆེན་དྲུག་གི་ནང་གསེས། 
མཁན་ཆེན་ཡོན་ཏན་དཔལ་དེ་ཉིད་མདོ་སྨད་ཀྱི་ལྡོངས་འདིར་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་ 
སྤེལ་བའི་ཕྱིར་དུ། མདོ་ཁམས་སུ་ཞབས་སོར་བསྟྱོད་པའི་ཚེ། རྡེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
ཕོའི་ཞལ་ནས། ཁམས་སུ་བུ་ཁྱོད་ལ་ང་ཡི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ 
འབོད་པ་ཞིག་འོང་བས་དེ་ལ་རྡེ་ཉིད་དང་བྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་སྐུ་བརྙན་ང་ འདྲ་མ་ 
འདི་འཕྲོད་པར་གྱིས། །དེ་ལ་ང་ཡི་རིང་ལུགས་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་མཛོད། དགོན་པ་ཞིག་ 
ཀྱང་ཐོབ་གསུངས་པ་རྣམས་ལུང་བསྟན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྡེ་མཁར་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ 


: གྲ ་ རྗེ་ླ་ཡསབུངབསྟནགནང 





ཀ །གིར་བཞེས་ནས། ངཱ 
ལལ་  ་ ག་པས འདག 





ལུགས་པའི་བཤད་སྒྲུབ་མ་ཉམས་པ་བཞུགས་བཿ ཞིན་ང 





12. 1 ༼ 
འགར་དགོན་ཆོས་འབྱུང་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་ལས། 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་འདི་ནི། ཁམས་སྟྱོ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་དང་། ཀརྨ་པ་ཀྲི། ཆོས་ 
རྒྱལ་འཕགས་པ། དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས་པ་སོགས་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་གི་ 
ཡུལ་དུ། འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ། ཁམས་སྐྱོ་རྡོ་རྗེ་ 
སྙིང་པོ་ཕེབས་ལམ་དུ་རྨ་ཆུ་ཤིན་ཏུ་སྐྱེས་པས་ཕེབས་ཐབས་མེད་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་བས་ 
ཆོས་སྐྱོང་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས། ཆུ་རིངས་པར་བྲི་ནས་འགྲོད་བདེ་བར་བྱུང་ 


བས་ཀུན་གྱི་ངོ་མཚར་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་སོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རང་རྟགས་ 


དུ་མ་ཞིག་ངོམས་པ་གོར་མ་ཆགས་དེ་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་དུས། གོང་མ་ཆེན་ 
བོའི་སྲསམོ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་བཟུང་ནས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་ལ་ 
བརྩོན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། སྐུ་བརྙན་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ཁམས་སྐྱོ་རྡོ་རྡེ 
སྙིང་པོ་ལ་ཕུལ། རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོ་བོད་དུ་ཕེབས་དུས། ཁྲི་འདུའི་ཁམས་སྐྱོའི་ལྷ་ཁང་ 
དུ་བཞུགས་པར་མཛད་དེ། དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་ཁྲི་ཚོ་སྐོར་འདུས་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་དང་།བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་སོགས་བྱས་པས་དེར་འདུས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ 
སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད། དེ་སྐབས་ཡུལ་གྱི་མིང་ལ་ཁྲི་འདུ་དང་། བཞུགས་ 
གནས་ཀྱི་མིང་ལ་ཡང་ཁྲི་ སྨོན་རྒྱལ་མོ་ ་བཏགས་པར་མཛད། དེ་རྗེས་མཁར་པ་རིན་ 
བོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། རྟེན་མཆོག་འདི་ཉིད་ཀྱང་འགར་ར་དགོན་ 
དུ་གདན་འདྲེན་བར་མཛད་དེ། འཇོག་ཤུལ་ ྣ 
དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་ཞིང་། ཁམས་སྐྱོ་བླ་དགོན་གྱི་སྐུ་༔ ྦ 
ཐམས་ཅད་དབྱར་གྱི་མཚོ་ཆེན་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པས། ཉེན འཟོག་འཞི་ལ 
མཚན་ཡང་འཇིགས་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་རབ་རྒྱས་སུ་གསོལ།། 




















ནས་བུ་ཁམས་པ་མགྱོགས་བོ་ཞེས་རྡོ་རྡེ་བཀའ་ལུང་གིས་གཟེངས་བསྟོད་ 
གནང་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྒོལ་མ་འདི་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་དུ་གཏང་ཞིང་ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་ 
རྒྱུད་རྣམ ས་སྐྱོང་བའི་ སྲུང་མ་སྐོས་གསུང་ནས་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པའི་( ་ཞལ་ 
འབག་གཉིས་གནའཉང་ འགའ སཾ ཡེ གཅིག་ 
དགོན་གནས་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྔོ་ཁང་དུ་བཞུགས་པ་འདི་ཡིན།། 








| ཧ་ར་ཁེ་ནམ་སྦུལ་དུ་གཌ་པའི་ཆ་གརྡ་བ་མའི་སཱ་མེང་དང་ལོ་སད་ཚང་ནས་ཆད་པའི་བཀའ་ 
བྱང་དོན་ཝན་གགས་པ་ནིེ། གཞུང་ཆེན་བཀའ་བོད་ཝ་ལ་མཁར་མྱིན་པས་མཐཛན་སྙན་ 

: ཡོངས་ས་གག།ཡགེང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ལན་ོཌ་རྱ་ཆེར་མཛད་ནས་སྒུ་ག།ཤེཌ། 
| གེའྭ་མུ་མེང་གཉིས་པ་སལ་བཟང་ཉེ་མྭ་ཧལ་མཛན་མཆོག་ནེ་མདོ་ཟང་བ།ཞུང་མ།ཁན་ཚང་ 
1 མུ་འཁུངསཔཤེང་འགར་དགོན་གེ་ཁིར་ལེབས་ནས་ལམ་བླ་སབ་པ་ག།སུམ་ལ་ཉམས་བཞེས་ 
ིས་དགོན་པར་གཞིགས་སྱོང་རྱ་ཆེར་མཛད་ནས་སུ་ག།གེགས། སུ་ཐེང་གསུམ་པ་ནེ་ངག་ 
དབང་ དཔལ་ལན་ཆོས་གྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ནེ་ཡབ་རེན་ཆེན་གཌ་མན་དང་མ་ཞེ་སི་ 


ཅངས ་མཐེཛ་གཉེས་ཀྱི་སྲསས་ སཱ་ལཝ་གསས་བ་ ༡༩༢༡ལོར་ཁྲག།་འཛུང་མདར་་སཱཱ་། འཁུངས་ཤེང་ 
&‰ 








བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་མཆོག་ནི་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ལྕགས་བྱ ༡༢༤༠ ཅམ་ལ་སྒ་ཡུལ་མདོ་སྟོད་སྡེ་རིང་ 
ལུང་པའི་མདའ་རུ་དབུལ་པོ་ཞིག་གི་ཁྱི མ་དུ་སྐུ་འཁྲངས། འོ་རྫོང་པཏྗི་ཏ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པས་ བྱ་མགྲིན་སྔོན་ཟླ་བའི་ 
ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་གནང་ནས་མགར་དགོན་གྱི་སྦྲུལ་སྐུའི་ཁྲིར་བཀོད། ཁོང་ཆུང་ངུ་དུས་ནས་ཐུགས་རིག་གི་ 
རལ་གྲི་རྣོ་ཞིང་། སྦྱངས་བརྩོན་གྱི་གོ་ཆ་བརྟན་པས་རིག་པའི་གནས་ཀུན་ལ་མཁས་པའི་གྲགས་པ་རབ་ཏུ་འབར་ 
བ་བྱུང་། བསམ་འགྲུབ་དགོན་གྱི་ལྷུན་འགྲུབ་དཔལ་འབྱོར་དང་སྐལ་བཟང་དགོན་གྱི་སྦྱང་ཕྲུག་སོགས་སློབ་ཚོགས་ 
མང་པོ་བྱུང་ཞིང་། གསུང་རྩོམ་ཡང་ཕོད་འགའ་མཛད་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་སྙིང་གཏམ་བརྒྱ་བ་སོགས་ 
འགའ་ཞིག་ཅམ་ལས་ཕལ་ཆེ་བ་ད་ལྟ་བཞུགས་མི་འདུག རྒྱུན་དུ་སྨྱུང་གནས་ཁྲི་ཕྲག་ལས་བརྒལ་བ་བཞེས་པ་དང་། 
གདན་ས་ཆེན་པོ་བཞི་དང་གསང་ཆེན་རྒྱུད་གྲྭ་རྣ་གཉིས་གཙོས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ལ་སྐུ་འགྱེད་དང་མང་ཇྔ 
སོགས་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་མཆོད་ཅིང་། མར་ངན་སློང་ཉམ་ཐག་པའི་འགྲོ་བ་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་དབུགས་ 
གཅུང་དང་། འགུ་འཛུང་མདའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ་ཉམས་གསོ་མཛད་པ་སོགས་དཀར་པོ་དགེ་བའི་མཛད་འཕྲིན་ 
གྱིས་དུས་འདའ་བའི་ངང་རབ་བྱང་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྕགས་རྟ ༡༩༣༠ ལོར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། 





, བ་མྭ་ཁྱི་ ༡༩ ལལ"ས་ 

_ སྐུ་སྲེང་གསུམ་པ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་ནི། ཁམས་ཏྲེ་ཧོ་དཀར་མཛེས་ས་ཟའི་ལྷོ་པ་ཚང་དུ་ཡབ་ཤེས་རབ་ 
འོད་ཆེན་དང་ཡུམ་ལྷ་ཕྱུག་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་རྒྱན་ལྕགས་འབྲུག་༢༠༠༠ ལོར་སྐུ་བལྟམས་ཤིང་། 
ད་ ཀཀ གགྲྲྲ་ 
རླབ ཤ་ཉེ ༡༨ རར་ང་བིལ £ 
དང་། ད་ཆར་ཕྱི་ནང་རིག་གནས་ཀུན་ལ་སློབ་གཉེར་གནང་ཞོར་དུ་ལོར་ལྟར་རང་དགོན་དུ་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་ 
མི་མངས་ཡོངས་ལ་མ་ཌི་བུམ་སྒྲུབ་ཆེན་མོའི་དབུ་བཞུགས་མཛད་པ་སོགས་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་རྒྱ་ 
ཆེར་བསྐྱངས་དང་སྐྱོང་བཞིན་པ་འདི་ལགས་སོ།། 








བང་བ་ན། གཔཔལ། ་ 
_ ཤར་ཆེན་རྫ་གསེབ་ཏུ་སྦས་པས་དགོན་པ་ལ་ཡང་ཉམས་ཆག་སོགས་མི་དགེ་བའི་ 
ཧོ་ལྟས་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་། ཕྱིས་སུ་བཙལ་ཀྱང་མ་རྟེད་སྐབས། དཔལ་ལྡན་རྒྱད་ ˆ 

སྨད་གྲྭཚང་གི་བླ་མ་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་ལྡན་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་ནས་ཞབས་ 
{ རབཞགས་བྱེན་སཏེད་གི།གཀོན་ག་མ འའ 
 ༢ག་་ཅན་ཅགས་ཞེསསས་ཏ་ོག་གྱ་ད 





ལ་གོ པོ་ 
` པོ མ་ག 
± དག་ས 
མགོ་བདུད་འདུལ་དབང་གྲགས་ཀྱིས་སྐུ་དེ་ཟུར་མཁར་དུ་སྤྱན་ 
ས་དན ་མུ་ེ་ད་འིན་ཡས 
བར 9 གོན་འདིར་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་འཇུག་དང་། ཆོས་སྲང་ནག་པོསྟོར་གསུམ་གཏོར་ཆོག་ 
སོགས་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པ་འཛུགས་གནང་ 





ཤཾས་དྟ་ཧེ། གློན་ིར་ཐུཐཿ ཁང་ར་ཏཱནྡ་དན། ནས ཏེརྫ ཉས 
ཕྱིད བགོཏ་བོ། ཚོས་ཀྱད /ཚ་ རྨན ཁྱེ་སོགས་ཀྱི་སྨན་བ་རྒེམས- 
བཞིངས་ཏེ་རབ་ཏུ་གཉས་པང་ ཛན དི་སང་ཆོན་སྟེ་སྱིན་ཐོ་ཏདི་ཁ་རྗཝ་ཚོས། 
ཀོ 5༩ ཧཱ ཏེཊ་ཡར་རནྡཱ་སཱ་འིང་གས་ 
བ་དབའ་ཧོད་ཅུ་ཞཛངས་པང་གཱཏབའ་མཆོག་སྡན་ནེ 


: ` ༡༩༥༥  ལར་ཡུལ་ཤུལ་དགོན་གསར་དགོན་དུ་སྐུརྱ་ངན་ ° 
ལས་འདས་པའི་ཚུལ་མཛད་པའོ།། ། 








ཕྱི་ལོ་༡༩༥༨ ལོའི་ཨར་སྔོན་དུ་དགོན་འདིར་བླ་གྲྭ་༢༥༩ དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་རྒྱ་ཆེན་ཀ་བ་༣༦ ལྷག་ཡོད་ 
བ་དང་། ལྷ་ཁང་ཁག་དྲུག་ལ་ཀ་བ་༦༥། རྔ་ཁང་ཀ་བ་༡༥། གླྭ་ཤག་༧་ནབཅས་ལ་འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ཁྲ་གྲུ 
བཞི་མ་༥༩༧༠ ལྷག་ཡོད། ནང་རྟེན་གཙོ་བོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་ 
བོ་གཅིག་པ་དང་། ཇྔོ་བོ་ཡིད་བཞིན་བསམ་འགྲུབ། བྱམས་མགོན་ལི་ཁྲ་སོགས་སྐུ་འདྲ་ན་༣༠༠ཙམ། གསེར་ 
འབུམ་སྨུག་པོ་སོགས་གསུང་རབ་པོད་༧༥༠ ལྷག ཞལ་ཐང་༣༠ ཙམ། མཆོད་ཆས་སྣ་གྲངས་༥༣༠༠ ལྷག 
ཐབ་ཆས་ཆ་ཚང་། ཞིང་ཁལ་༣༠༠ ལྷག རྟ་དྲེལ་༢༠ ནོར་༣༠༥༠ ལྷག དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་སོགས་ལོ་རེར་ 
རྒྱུན་ཚོགས་གྲངས་ཉིན་ ༢༣ ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༨ ནས་ལོ་ཉེར་དྲུག་ལྷག་གི་རིང་ལ་དགོན་འདིའི་ཕྱི་ནང་གི་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་པར་གཏོར་བཤིག་ཚབ་ཆེར་ཐེབས་ཏེ་བཤད་སྒྲུབ་འཆད་ཉན་གྱི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ 
མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་གྱུར་བ་དང་། དེས་རྗེས་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆུ་ཕག་སྟེ་ཕྱི་ལོ་༡༩༢༣ ལོའི་ཟླ་ ༡༢ 
ཚེས་༡༠ ཉིན་དགོན་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་སླར་ཡང་རྨང་ནས་གསོ་བའི་ལྷག་བསམ་དང་བཀའ་དྲིན་གཞལ་ 
ཐབས་བྲལ་བའི་སྐབས་དེར་དགོན་འདིའི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ལྟར་བུ་གྱུར་པའི་གྲྭ་བ་རྒན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ 7 
ཞེ་ཀེའི་རྒན་ཟླ་བ་བཟང་པོ། རྒན་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། རྒན་བློ་བཟང་ཚེ་སྐྱབས། ཚ་ཁྲོད་རྒན་ཚེ་རིང་རྒྱལ་མཚན་ 
བཅས་དབུར་བཞུགས་པའི་སེར་སྐྱ་ཐུན་མོང་གིས་མཆོག་སྤྱུལ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་བཀོད་བཞིན་ 
སྔོན་གྱི་དགོན་གནས་དེ་དགེ་བཅུ་ཚང་བའི་ས་དཔྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྡེ་རིང་ངམ་ཆོས་ལུང་མདའ་ལ་སྤོས་ ྦ 
ཏེ་དཀའ་ཚེགས་ཆེན་པོས་ཉམས་གསོ་ཞུས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་ལ་ཀ་བ་༣༥དང་། ཇྔ་ཁང་ཀ་བ་༦ ྦ 
གླྭ་ཤག་༤༣ བཅས་ལ་འཛུགས་སྐྱན་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ཁླུ་གྲུ་བཞི་མ་༡༩༩༠ ཡོད། དེའི་དུས་སུ་འགུ་འཛུང་མཆོད་རྟེན་ 
ཆེན་མོ་ཡང་ཞིག་གསོ་མཛད། རྟེན་གཙོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། བྱམས་མགོན་ལི་ཁྲ་གཙོས་སྐུ་འདྲ་ 
༣༩༠ དང་། སྐྱེས་རབས་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་གཙོ་ས་ཞལ་ཐང་༡༢༠། རྗེ་ཡི་གསུང་འབུམ་གཙོས་གསུང་རབ་ 
བོད་༥༡༦། གཞན་དག་མཆོད་ཆས་སྣ་ཚོགས་གྲངས་༣༡༡༠ ། ཚོང་ཁང་༡ ཐབ་ཆས་ཆ་ཚང་། ནོར་༣༩ ། 
དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་སོགས་ལོ་རེར་རྒྱུན་ཚོགས་གྲངས་ཉིན་༡༢༢བཅས་བསྟན་པ་ཉམས་གསོ་དང་བཤད་སྒྲུབ་ 
འཆད་ཉན་སོགས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བཞིན་པ་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཤར་བ་འདི་བཞིན་ལགས་སོ།། 





། འགར་དགོན་བདེ་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་དཀར་ཆག་གསལ་བར་ 
བཀོད་པ་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་མཛད་པ་པོ་རོང་ཐྭ་བོ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་འགྲུབ་ 
| དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས་ནི། རྗེ་འདི་སྨད་མདོ་ 
ཁམས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་འབྲི་ཟླ་ཟལ་མོ་སྒང་རྒྱལ་བཟང་གི་འབྲོག་སྡེར་ 
ཡབ་བཀྲ་ཤི ས་དཔལ་ལྡན་དང་ཡུམ་སྨན་ལྷ་ཚེ་རིང་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་ 
བཅུ་བཞི་པའི་མེ་སྦྲལ་༡༢༥༧ ལོར་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་དྲུག་ལ་ཕེབས་སྐབས་ 
རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཀྱི་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་གྱིས་གདན་ས་ ཱ 
རོང་ཐ་རྭ་ཉག་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ཁྲི་ལ་གསོལ། རྗེ་བློ་བཟང་ 
འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ནས་གཙུག་ཕུད་བཞེས་པ་དང་དགེ་བསྙེན་དུ་ 
བསྒྲུབས་ནས་མཚན་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་འགྲུབ་ཅེས་གསོལ། དགུང་ལོ་ 
བཅུ་ལ་ཡོངས་འཛིན་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཆེད་དབུས་གཙང་དུ་ཕེབས། རྒྱལ་ 
དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དང་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དང་མཇལ། ཁྱབ་བདག་འཇོག་རི་པ་ཆེན་པོ་དང་ཀེའུ་ཚང་མཆོག་ 
སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ 
གྱི་དབང་ལུང་དུ་མ་གསན། དགུང་ལོ་བཅུ་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཕུར་བུ་ལྕོག་བྱང་ 
དང་རབ་བྱང་དགེ་ཚུལ་དང་བཅས་པའི་སྡོམ་པ་བཞེས། མཚན་ཡང་སྔར་ཡོད་ 
ཀྱི་གོང་དུ་བྱམས་པ་ཞེས་བསྣན་པ་ཙམ་ལས་གཞན་སོར་བཞག་མཛད་དེ་ཕ་ 
རིག་པའི་གནས་ལ་གསན་སྦྱོངས་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལ་དཔལ་ལྡན་ 
འབྲེས་སྦུངས་དགོན་དུ་ཕེབས། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུར་དབུས་སུ་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ 





ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་སུ་བྱོན། ལྷ་རམས་པའི་དམ་བཅའ་སོགས་ལ་ཕེབས། 
སྡོམ་པ་བཞེས། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ གསུམ་དྲུག་ལ་རྭ་ཉག་དགོན་གྱི་བྱམས་ཁང་ 
པོར་བསྟོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འཁོར་ལོ་བརྩམས་པར་མཛད། དེ་ནས་དགུང་ 
ལོ་ཞེ་ལྔ་བར་དབུས་གཙང་དུ་ཐེངས་འགའ་ཕེབས་རྗེས་གཙོ་བོར་སྐུ་མཚམས་ 
སུ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད། ཕྱག་རྩོམ་འགའ། 
བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་འགྲུབ་དཔལ་བཟང་ 
ཕོའི་རྣམ་ཐར་ལེགས་བཤད་གཏམ་གྱི་རྒྱ་མཚོ། 
ལྷ་ཆེན་སྲིད་སྤངས་རྗོ་རྗེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཚུལ། 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་འཁོར་བཅས་དགྱེས་བསྐྱེད་བསྐང་མདོས་ཕྱོགས་ 
བསྒྲིགསདམ་པའི་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཤུགས་འབྱུང་སྐྱོ་གླུའི་ཕྲེང་བ་ 
དམ་པ་མཉེས་པའེ་མཆོད་སྤྲིན། 
མགར་དགོན་བདེ་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དཀར་ཆག་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་སོགས་ 
གསུང་མགུར་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་དུ་མ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ། 
འཛམ་གླིང་སྐྱེས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་བསྟོད་ཆོ་ 
ག་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ། 
དགུང་ལོ་ཞེ་ལྔ་ལ་ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ལྕགས་གླང་། ༡༩༠༡ ལོར་ 
དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། མཛད་རྣམ་ཞིབ་པ་ 
བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་ 
པོའི་རྣམ་ཐར་ལེགས་བཤན་གཏམ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པར་གཟིགས། 


འགར་དགོན་ཆོས་འབྱུང་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ། 
༈ འགར་དགོན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གླིང་གི་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་བཅས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དཀར་ཆག་གསལ་བར་ 
བཀོད་པ་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


བགྲངས་ཡས་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྔོན་ནས་ 
འགྲོ་མང་རེ་འདོད་འཁོར་ལོའི་འགྲོ། ། 
མི་ཟད་ཡོན་ཏན་གཉེར་གྱུར་ཀྱང་།| ། 
དུས་ཀྱི་མཐར་མར་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་པའི་ 
མྱུ་གུའེ་མཛད་པའི་ཁུར་བསྣམས་ནས།། 
མཐའ་ཀླས་གདུལ་བྱ་ཐར་པར་དཀྲི་མཁས་ 
ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་སྐྱེ་ཀུན་སྐྱོངས། ། 
བདུན་གྱི་བདུན་པ་གསར་པའེ་ལང་ཚོ་ 
གནས་སྐབས་བཞི་པར་ཡང་མ་བཀོད་། ། 
ལེ་རྒན་ཙི་ཡི་ཚལ་ཆེན་ལས་ནི་ 
བྱེད་པོ་སུས་ཀྱང་བཏོན་མ་བྱས། ། 


འགར་དགོན་ཆོས་འབྱུང་རེན་ཆེན་དོ་ཤལ། 
ལྟ་བས་མི་ངོམས་ཡིད་འཕྲོག་ལུས་ནི་ 
བགྲང་བྱ་བཅུ་དྲུག་སོན་པའི་ཉམས། ། 
སྨྲ་བའི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་མགོན་ལྷ་ཡིས་ 
ཆེ་གསལ་མུར་བའི་ཤེས་རབ་སྩོལ། ། 
ཤེལ་དཀར་འཁྲི་ཤིང་དལ་བུས་ 
བསྐྱོད་འདྲ་སྟེང་འཐུང་དཀར་པོ་དང་། ། 
ཇི་བཞིན་མཚན་དཔེའི་རེ་ཁ་ནི། ། 
ས་གསུམ་མཛེས་ཀུན་གཅིག་ཏུ་ 
བྱས་ལྟར་ཡིད་འོང་ཟླ་མཛེས་ལྷས། ། 
སྨྲ་ལ་རང་འདྲར་བདག་བྱིན་རློབས། ། 
འཇམ་མགོན་ལྷ་ཡི་སྒྱ་འཕྲུལ་སྐལ་བཟང་ 
འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔལ། 
གསང་བདག་བླ་མ་མཐུ་སྟོབས་དབང་པོ་ 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་མཚན་འཆང་སོགས།། 


འགར་དགོན་ཆོས་འབྱང་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ། 
འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་ལྷ་ཡི་སྤྲུལ་པ་ 
འབའ་ཞིག་བསྟན་འགྲོའི་རྩ་ལག་གཅིག ། 
ཁམས་སྐྱོའི་གདུང་དང་གདན་རབས་སྐྱེ་བ་ 
སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་རྣམས་སྙིང་ནས་འདུད། ། 
ཨེ་མ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་འཁྲུངས་ 
འགྲོ་རྣམས་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་རྡེ། ། 
འཕྲིན་ལས་ཉི་མའེ་དངོས་བརྒྱ་བསྟན་འགྲོའི་ 
ེ་ྐྱིདསྒངརྩ་རྱལ་མཚན་གཉེན། 
མཛད་བཟང་ལྡོངས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་སྔོན་མེད་ 
ཆོས་སྡེ་ཟུང་ནི་ཉེར་བསྐྲན་པས། ། 
དཀར་མིན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བྱེད་པོ་ 
དམ་པ་དེ་དག་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ལྷུན་པོར་འགྲན་བཟོད་ཆར་དུས་ 
སྤྲིན་སྔོན་བདེ་འཐུང་འགྱུ་བ་དང་། ། 
གནམ་ལྕགས་སྒྲར་བཅས་ཁྱབ་འཇུག་ 
གནས་སུ་དྲག་པོས་རོལ་པ་བཞིན། ། 


འགར་དགོན་ཆོས་འབྱུང་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ། 
གཏུམ་དྲག་དགུ་ཡི་ཞལ་ནས་ 
བདུད་དང་འཆི་བདག་འཇོམས་མཛད་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 


རླུང་གིཤིང་རྟ་དཀར་པོ་འཛུམ་དབུས་རྟ་ཐྔོན་སྟེང་།། 

ལྟ་བྱེད་དབང་པོ་འཕྲོག་པའི་ཡིད་འོང་མཛེས་མ་དཀར།། 
ཅང་ཏེའུ་བདུད་ཁྲག་ཞལ་གསོལ་ལྷ་ཡི་གོས་དང་རྒྱན། ། 
ཀུན་ཁྱབ་རྒྱུ་སྐར་བཀྲ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མས་སྐྱོངས།། 


ཆོས་ནོར་འདོད་ཐར་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་པོ་བཞིན། ། 
ཚོགས་ཟུང་ཉི་ཟླའེ་རྣ་ཅ་གཟི་འབར་བ། ། 
མ་སྨད་བསོད་ནམས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས། ། 
བཀྲ་ཤི ས་ཆོ་གས་དབང་བསྐུར་ཁམས་སྐྱོར་གྲགས། ། 
གང་དེར་མཁས་གྲུབ་གསེར་རིའི་ཕྲེང་མང་དངར།་། 
བྱང་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ལེགས་བྱས་ཆུ་ཡི་གཏེར། ། 
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འགར་དགོན་ཆོས་འབྱུང་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ། 
བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་བཟང་གླིང་རྣམས་འཛིན་བྱེད། ། 
ཐུགས་རྗེ་དུས་ལས་མི་ཡོལ་རླབས་ཕྲེང་མཛེས། ། 
ཁྱད་པར་འབྲི་ཀླུང་གསེར་གྱི་རྒྱུན་འབབ་འགྲམ། ། 
ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པ་འཛིན་སྤེལ་རྩ་ལག་ཏུ། ། 
འགར་དགོན་བདེ་ཆེན་གླིང་ཞེས་གྲགས་པ་ཡི། ། 
གནྡྷོ་ལ་དང་རྟེན་གསུམ་རྣམ་མང་པོའི། ། 
སྔོན་གྱི་བྱུང་བ་ངོ་མཚར་རྣ་བའི་གཉེན། ། 
ཁུངས་ལྡན་གནྷརྦྷ་ཡི་ཏམྦུ་ར། ། 
ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་སོར་འཕྲུལ་གྱིས་བསྐྲན་བྱ། ། 
ཆ་མེད་ཡུལ་དུ་སྔོན་བྱང་གསར་པའི་གཏམ། ། 
སྨྲ་བའེ་འབབ་སྟེགས་རེང་པོར་རྐྱོང་ལ་བྲེལ། ། 
སྦྱི་བརྡོལ་ངོམས་པའི་ཡིག་བྲིས་ཀེ དྷཱུ་ཀའི། ། 
མེ་ཏོག་ཤ་རུ་འཁྲུལ་པའི་ལྕེ་སྦྱང་མད་། ། 
ཁོ་བོ་མི་ཆོས་བླ་མའི་བསླབ་གཞི་སྲུང་། ། 
བདེན་ངེས་མཐོང་ཐོས་སྔོན་བྱུང་སྨྲ་བ་ལས། ། 


འགར་དགོན་ཆོས་འབྱུང་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ། 
རྫུན་ཚིག་སྨྲ་བ་ནུས་མིན་རྨོངས་པ་རྣམས། ། 
ལྐོག་ཏུ་གཤུང་ཡང་བདག་ནི་འགྱོད་མི་བྱེད། ། 
ཆུ་ཡི་བཞོན་པ་བེཌུརྱའི་མདངས་འཛིན་ 
སྤྲིན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་དགོད་པ་ན། ། 
མཚོལ་ངང་མོའི་མགྲིན་རྔ་བརྡུང་། ། 
དཔལ་གྱི་ཁང་པར་འཁོར་འགྲོའི་བུ་བཞིན་ 
རྣམ་གསལ་བྱུང་བ་འདིར་བསྟད་ཀྱི།། 
དན་གཉེར་མཆིས་ན་ངོ་མཚར་ལྟཕྱིར་ 
སྒྲ་འཇིན་མིག་དག་མ་ཟུམ་ཞིག ། 
བརྗོད་བྱ་བདེན་པས་རྡུན་གྱི་སྡིག་པ་མེད། ། 
བརྗོད་ཚུལ་ཆོས་བརྒྱད་ཀུན་ནས་སློང་བ་མིན། ། 
དེ་ཕྱིར་གསོང་པོའི་ཆིག་སྐྱེས་མེ་ཏོག་ཆར། ། 
འབེབ་ལ་བདག་གི་སེམས་ནི་ཡི་རང་ངོ་། ། 


འགར་དགོན་ཆོས་འབྱང་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ། 
དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཚིག་གིས་མདུན་བསུས་ནས། 
དེ་ལ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་ 
གཅིག་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མ་འདྲིས་པའི་ 
མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཞེས་སྙན་པའི་བ་དན་ས་གསུམ་ན་གཡོ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་ 
མཇད། འཕགས་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་མོ་ལྟར་དར་ 
( ཞིང་རྒྱས་བར་གྱུར་ནས། ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ 
སོགས་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། ཟླ་གཞོན་འབུམ་ཕྲག་ 
བཞུས་པའི་ཁུབས་ལན་བརྒྱར་བྱུག་པ་ལྟ་བུ་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་ 
གསུམ། བར་དབུས་གཙང་རི་བཞི། སྨད་མདོ་ཁམས་ 
སྒང་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་ལས་འབྲི་ཟླ་ཟལ་མོའི་སྒང་། ཐུབ་ 
པ་རྣམ་པ་མང་དུ་ཐོས་པའི་སྲས་འབྲོག་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ 
བསྟན་པ། ། མི་གཡོའི་སར་གནས་པའི་རྒྱལ་སྲས། ལྷ་ 


འགར་དགོན་ཆོས་འབྱུང་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ། 
ཆེན་པོ་སྨྱོགས་ཆེན་གདོང་རས་སྐྱོང་བ། དག་བྱེད་ཀྱི་ 
ཉི་འགྲམ་དུ། དགོན་སྡེ་ཆེན་ོ་ལྷ་དང་མི་ཡི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་མཆོད་ སྡོང་ ཆེན ་པོ་བྱིན་མཐུའི་ གཟི ་འོད་ 
འབུམ་གྱིས་ཆུ་ སྲིན་ རྒྱལ་ མཚན་ ཅན་ གྱི་དཔུང་ རྩ་ལག་ 
དང་བཅས་པ་ལུས་ མེད་ དུ་སྨ་ ཕབ་ནས། རྒྱལ་བསྟན་ 
ཐོས་ དང་སྒྲུབ་ པའི་བ་དན་སྲིད་བའི་རྩེ་མོར་ སྒྲེང་བཞིན་ 
བཞུགས་པ་ལ། སྔོན་ བུང་ བའིེ་ གཏམ་ ལེགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། 


འགར་དགོན་ཆོས་འབྱུང་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ། 
རྟེན་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་བཞུགས་ཀྱི་དཀར་ཆག 
སྐོར་བ་དང་ཕྱག་བཙལ་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་སྟེ་ས་ 
བཅད་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་འཆད་པ་ལ་ཞུགས་སོ། །དེ་ལ་ 
དང་པོ་ཕྱག་གིས་འདེབས་པ་པོ་ནི། གནས་ལྔ་རིག་ 
པའི་མ་ཧ་པཌིཊ། ཁམས་སྤྱོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐལ་ 
བཟང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོས། གསེར་ 
སྦྱང་ཞུན་མའི་བཀའ་འགྱུར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་ 
དཀར་ཆག་གསེར་གྱི་སྙེ་མ་ལས། 
ཁམས་གསུམ་ཕུན་ཚོགས་འདོད་རྒུའི་དངོས་པོ་ཀུན། ། 
གཅིག་ཏུ་འཇོ་བ་རིན་ཆེན་ལྷུན་པོ་བཞིན།། 
དོནགཉིས་གྲུབ་ལ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་ལྟར།། 
སྡེ་བཞིའེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་བླ་ན་མཐོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མདོ་ཁམས་ཀྱི་ལྡོངས་སུ་རིས་ 
མེད་པའི་གྲུབ་པའི་མཐར་རྒྱལ་བསྟན་མ་ལ་ཡ་ཡི་ 


འགར་དགོན་ཆོས་འབྱུང་རེན་ཆེན་དོ་ཤལ། 

ནགས་ཀླུང་སྟུག་པོའི་དབུས་སུ།དོན་གཉིས་གྲུབ་ལ། 
༧རྒྱལ་བ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའི་ཁམས་འདོའི་ 
གདན་རབས་དང་གདུང་རབས་ཐནྡོན་གོ་ཤིརྙའི་ལྡོན་ 
བཟང་ཚར་དུ་དངར་བ་ལྟར་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད། ཐ་མལ་ 
གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་ཡང་ས་གནས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ 
བསྟོན་མེད་དུ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པ་མ་ཟད་འཕགས་པ་ ་ 
རིགས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའི་སྤྲུལ་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་ལུང་ 
བསྟན་པ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། དེ་ཡང་། སྒ་འགྲུ་ 
གདོང་གསུམ་དབྲ་དང་བཞི། ནུ་བོ་དཔལ་རྔ་གཉིས་ཏེ་ 
དྲུག །ཞེས་བོད་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་རུས་ཁུངས་སུ་གྲཌ་ 
པ་ལས། འགྲུ་ནག་པའོ་མཐུ་རྒྱུད་ལས་ཁམས་སྐྱོའི་ 
གདུང་རབས་བྱུང་། རྒྱལ་པོ་གླང་གི་མིང་ཅན་གྱིས་ 
བསྟན་པ་བསྣུབ་པའི་དུས་རྨ་གཡོ་གཙང་གསུམ་ཞེས་ 
རྒྱལ་བསྟན་གྱི་སྲོག་ཤིང་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་དུས་མཉམ་ 
དུ། མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཁམས་སྐྱོ་མེ་ཡི་ཨག་ 
ཚོམ་ཅན་ནས་བཟུང་། སྟོན་པ་རྣམ་གཞི། ཇོོ་བོ་ཆེན་ 
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འགར་དགོན་ཆོས་འབྱུང་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ། 

པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སློབ་མ། སྒ་སྟོན་ཅོག་པུ་དང་། ཆོས་ 
སྐུ་རྡོ་རྗེ་མཆོད། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡེ་རྩེག་པ། 
སྦ་སྒོ་མ་མཆོད། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱིས། 
སྣིང་ཐོག་མན་ཆད། རག་རྟག་ཡན་ཆོད་དུ་གནས་མ་ 
ལག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་བདག་གིར་མཛད་ནས་ཡུལ་སྡེ་ 
ཀུན་གྱི་དཔོན་དུ་གྱུར། ཨ་ཆེན་འོ་མ་མཁར་བརྩེགས། 
དེ་དང་ལྷོའི་ལྕང་སྒང་རིང་མོའི་བར། གནས་གཞི་དགུ་ 
བཅུ་གོ་ལྔ། གདན་ས་བཅུ་གསུམ་འཇིན། རྒྱ་ཟིན། ག་ 
ཇུ། ཐོག་ཇྡུ། ཡུག་ཇུ་སོགས་སུ་སྤྱན་དྲངས། ལུགས་ 
སོགས་གསེར་དངུལ་ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་འབུལ་བརྗོད་ 
དུ་མ་ལངས། སྒ་བའི་རྒྱན་དྲུག མཆོག་གཉིས། དྲིན་ཆེ་ 
བའི་མི་བཞི། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། གྲུབ་འདྲ་བརྒྱད་ 
སོགས་ཆེ་གཉན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས། དེ་ནས་ 
ཁམས་འཇོ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མཐའ་ 
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འགར་དགོན་ཆོས་འབྱུང་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ། 
བཀའ་རྒྱ་མ་སོ་བསྐྲུན། འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་རྒྱལ་ 
གཞན་ཕང་རྡེད་ཉད་ལ།སྐྱབཔ་འཇིག་རྟན་གསུམཀྱི་ 
མགོན་པོས་ལུང་བསྟན་པ་ནི། ། 
བསོད་ནམས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ལས་འཁྲུངས། ། 
རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་དབང་གི་རྒྱལ། ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ། ། 
འཇམ་དབྱངས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་བསྟན་པ་འཇམ་མགོན་མཁར་པ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ནེ། ཡབ་ཁམས་འཇོ་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པ་ཞེས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ཞལ་མི་ 
ཧཱི་པམ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། འབྲི་གུང་དུ་བྱོན་ 
ནས་རྗེ་ཉེར་གཉིས་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གཏུག །ཟབ་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་ 
གཏམས་ཤིང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མཛད་དེ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ 
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འགར་དགོན་ཆོས་འབྱུང་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ། 

དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་པའི་དུས། ༧མཁན་ཆེན་ཡོན་ཏན་ 
དཔལ་བས། རྗེའི་ལུང་བསྟན་དང་མཐུན་པར་སྐུ་བརྙན་ 
ཕུལ་བ་སོགས་ཀྱིས། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན། ཕྱིས་ 
འབྱུང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དགོངས་ནས་དཔལ་མཉམ་མེད་ 
ལགས་སོ།། 

གཞན་ཡང་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་རྟེན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞེངས། རྗོང་འགོ་དང་། ཀས་འཇུ་ 
དང་། ཁྱད་པར་མགའ་རར་ཆོས་སྡེ་འདི་ཉིད་བཅས་ 
འདུས་སྡེ་གསུམ་ཕྱག་གིས་བཏབ། འགུ་འཇུང་། ཞེ་ 
འཛུང་། ཛུ་འཛུང་གསུམ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ནུབ་གཅིག་ལ་ 
རྨིང་བཏིང་། ལབ་ཞེ་འཛུམ་གི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་དུས་ 
ཐིག་བཏབ་བཟོས་ཚད་མི་འདྲ་བ་བཅུ་གསུམ་གསུངས་ 
གེ་འཕན་དང་། ལབ་ཉི་མ་འབུམ། ཅི་ངེ་རྒྱལ་དཔོན་ 
བཅས་དཔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོའི་ཁུར་ལེན་གྱི་དོད་མ་ 


འགར་དགོན་ཆོས་འབྱུང་རེན་ཆེན་དོ་ཤལ། 

མཐུན་རྐྱེན་དང་། སྤལ་གུའི་གྱད་སོགས་གྱད་བཞི། 
གཞན་ཡང་ཉིན་མོ་མི་དང་མཚན་མོ་མི་མ་ཡིན་གྱིས་ 
བཞེངས་ཏེ། དུས་གཅིག་ལ་མཆོད་རྟེན་གསུམ་ག་གྲུབ་ 
པར་མཛད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་འཆོད་རྟེན་དུ་གྲགས། གླུ་ 
གསུམ་ཁག་གསུམ། བྱ་ཀླུ་རྟེན་གསུམ་གྱིས་གདན་ 
དྲངས་པའི་ཚིམ་འབུལ་ནོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ 
བ་ལས། གླ་བརྡན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་འཛོད། 

_ལེགས་པ། མཁན་ཆེན་ཡོན་ཏན་དཔལ་བ། གཟིམ་ཁང་ 
པ། བླ་མ་དཔལ་བ་ཁུ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་གདན་འདྲེལ་ 
ཞུས་པར། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་དུ་བྱོན་ནས། རྩ་བའི་ 
སྦྱིན་བདག་རྣམས་དང་། མཐོང་ཐོས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་ 
འབར་བ་རྩེ་དགུ རྡོའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་སོགས་ཁྱད་ 
ནོར་དུ་མ་དང་། གསེར་དངུལ་གོས་དར་རྟ་དྲིའུ་སོགས་ 
གཅེས་ནོར་ཡོད་དགུ་ཕྲུགས་ཏེ་ཕུལ། ཕྱིས་ཞིང་གཤེཌ་ 
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འགར་དགོན་ཆོས་འབྱུང་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ། 
ནས། དབུ་ཐོད་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཕུང་པོ། རང་བྱོན་སྐུ་ 
བརྙན་ཡི་གེ་ངོ་མཚར་གྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ། དྭ་ལྟ་རྭ་ 
ཉག་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་བཞིན་འདི་དང་། སྒུ་ 
རུས་བྱིངས་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་བ།ད་ལྟ་མགར་དགོན་ 
ཇོ་ཁང་ཆེན་མོར་བཞུགས་པ་འདིའོ། ། 


རིགས་གསུམ་སྤྲལ་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རི་མོའི་གར། ། 
མདོ་ཁམས་ཐ་གྲུར་བསྒྱུར་བའི་ཁམས་སྤྱོ་པ། ། 
ལུགས་གཉིས་གསེར་གྱི་རྩིབས་སྟོང་སྔོན་འགྲོ་བའེ། ། 
སྐྱེས་མཆོག་ཆོས་སྲིད་རྗེ་བོ་ཚར་དུ་དངར། ། 
རྒྱལ་རྣམས་བསྐྱེད་དང་བསྐྲུན་པའི་བྱེད་པོ་སྟེ། ། 
རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་འཛིན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཉིད། ། 
རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཡིད་བཞིན་དབང་།། 
རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་བཀོད་ལྟའེ་མཁས་གྲུབ་ཆེ། ། 
ལེགས་བྱས་ཁྱུང་གི་ཕུ་བོས་ཉེར་དྲངས་པའི། ། 
རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་ཆེན་པོ་སྣང་བའི་མཛོད། ། 


འགར་དགོན་ཆོས་འབྱུང་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ། 
མདོ་ཁམས་རྒྱུ་སྐར་ལམ་དུ་འཆར་བའི་བརྙན། ། 
སྐལ་ལྡན་དཔལ་གྱི་ཁང་པའི་དཔལ་དུ་འབར། ། 
ལེགས་ལམ་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི།། 
འཁོར་ལོ་པད་མོའོ་དོ་རྭརྨ་ཟླ་མཛེས་ལྷ། ། 
རྩེན་པའི་ངག་གིས་དྲངས་པའི་དབྱངས་ཅན་གཏམ།། 
ཐུབ་པའི་གསུང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདོམས། ། 
བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་གསུང་སྐྱེས་དྲན་དབང་ཆེ། ། 
ཡོན་ཏན་དཔལ་སོགས་བློ་ལྡན་རྣ་ལུང་དུ། ། 
བདུད་རྩི་བགོ་བཤའ་སྩལ་དེས་དེ་དག་བློ། །` 
གཏིང་ནས་དད་དང་གུས་པའི་རྩེད་འཇོས་བྲེལ། ། 
ནོར་བུ་འཛིན་པའི་ཐིག་ལེར་འདུས་པའི་སྡེ། ། 
ཡོན་གནས་རྟེན་གསུམ་བགྲངས་ཡས་གསར་བསྐྲུན་ཏེ།། 
ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་བསྟིམ་བའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། ། 
མདའ་ལྔའི་བདག་པོ་ལུས་མེད་རྫུ་ལ་ཞུགས། ། 
འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་མཁྱེན་པའི་མེ་ལོང་དུ། ། 
རང་གི་འཕྲིན་ལས་བྱེད་པོར་འགྱུར་གཟིཌ ནས། ། 
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འགར་དགོན་ཆོས་འབྱང་རིན་ཚེན་དོ་ཤཝ། 
ཞལ་སྐྱིན་བཅས་ཏེ་མཁས་གྲུབ་གུ་ཌ་ཤྲཱི། 
འཕིན་ཡིག་སྙིང་གར་བཀོད་བས་ཁད་ཀྱིས་གཤེགས།། 
འབྲི་ཀླུང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་སྡོང་དྲུད། ། 
ཆབ་གཅིག་དགྱེས་ཞལ་འཛུམ་པའི་ངོ་མཚར་ལ།། 
སྔོ་སངས་མཛེས་མས་ཉི་ཟླའི་མིག་གིས་བལྟ། ། 
གསེར་འོད་ཅོད་པཌ་དྲི་མེདབདག་གིར་བཞེས། ། 
དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱོགས་འདིར་ད་ལྟའི་བར། ད 
འཇམ་མགོན་རིང་ལུགས་ཚད་སྐྱོབ་གྲིབ་མ་ལ། ། 
བསྟིབའིདགེ་མཚན་འདི་ཡང་འདེ་ཉདཀྱ། 
ཐུགས་རྗེ་ཁོ་ནར་བས་ཀྱང་གཞན་དུ་ཅི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ད 


འགར་དགོན་ཆོས་འབྱུང་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ། 
གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་ཕྱག་གིས་བཏབ་པའི་ཚུལ་ནི། 
དགེ་བཅུ་ཚང་བའི་ཡུལ་ཆེན་པོ་གནས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ། གཡས་གཡོན་མདུན་གསུམ་དུ་འཕགས་ 
པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གནས། ཤར་ནས་དཀར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷས་མཆོད་པ་འབུལ་བ། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་ 
བོ་ཆེན་པོས་ནོར་སྤུངས་པ་འདྲ་བ། ནུ་བ་ནས་བླ་མ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཆོས་འཆད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ 
པ་རང་བྱོན། བྱང་ཕྱོགས་སུ་གནོད་སྦྱིན་མགར་བ་ནག་ 
པོས་དགྲ་དཔུང་ཐལ་བར་བརླག་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
སྟོབས་བསྐྱེད་པ་འདྲ་བ། ཤར་ལྷོ་ནས་དག་མཚན་དང་ 
ལྡན་པའི་ཆུ་རྒྱུན་དལ་གྱིས་འབབ་པ། ལྷོ་ནུབ་ནས་ཐོ་ 
དོར་གཉེན་པོས་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་གཡེལ་མེད་དུ་ 
བསྒྲུབ་ཅིང་། ནུབ་བྱང་ནས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཅིང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་སྒྱ་ 
རྩལ་ངོམས་པ་འདྲ་བ། བྱང་ཤར་དུ་མི་སྡེ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྒྱས་ཤིང་། ཡིད་འོང་བཅུད་དང་ལྡན་པའི་ལོ་ཐོག་གི་ 
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འགར་དགོན་ཆོས་འབྱུང་རེན་ཆེན་དོ་ཤལ། 

འབྲས་བཟང་གཡུར་དུ་དུད་པ། ཕྱོགས་བཞིར་སྲུང་ 
བཞིས་ས་དཔལ་བསྐྱེད་པའི་རི་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། 
ངང་བ་དང་། ཁུ་བྱག་ལ་སོགས་པའི་འདབ་བཟང་ 
ཚོགས་ཀྱིས་སྐད་ཀྱི་སྙན་སྒྲོགས་པ། ཤ་དགོ་རྣ་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པའི་རི་དྭགས་བག་ཕེབས་སུ་གནས་པ། 
སྟེང་བེཌུརྱ་ཡི་འཁོར་ལོ་མངོན་བར་མཛེས་ཤི ང་། འོག་ 
ཏུ་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པར་གསལ་ཞིང་། 
གྲུབ་བ། ཕྱོགས་བཞིར་དགོན་གནས་ཀྱི་སྲང་མ་དཔའ་ 
རྩལ་དང་ལྡན་པའི་སྟོབས་ཆེན་གྱད་ཀྱི་བྱ་ར་བྱེད་པ། 
མཚམས་བཞེ་དང་ལོགས་རྣམས་སུ་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་ 
སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་རང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་ཅིང་། དགོན་ 
གནས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་བར་ཆད་བཟློག་པའི་དམ་བཅའ་ 
དངོས་སུ་ལེན་པ་ལྟར་གནས་པའི་ས་བཀྲ་དང་ལྡན་ 


འགར་དགོན་ཆོས་འབྱུང་རེན་ཚེན་དོ་ཤལ། 
བར་ནས་དམ་ཅན་སྲང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་འགལ་རྐྱེན་ 
མཐར་དག་རྨེགས་མེད་དུ་བཅོམ་པའི་མཚན་མ་མངོན་ 
སུམ་དུ་གསལ་ཞིང་། འོག་ཏུ་འཛད་མེད་དགོས་རྒུ་འཇོ་ 
བའི་ཀླུ་ཡི་གཏེར་དང་ལྡན་ཞིང་། དགེ་མཚན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་གནས་མཆོག་འདིར། ༧འཇམ་མགོན་ལྷ་ 
ཡི་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྐུ་མདུན་རིན་པོ་ཆེ་མཁར་བ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན་དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་པར། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
ཆག་གིས་འདེབས་བར་དགོངས་ནས་ས་དཔྱད་བརྟག་ 
པར་མཛད་པས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་རི་ལུང་ 
གཤོང་འབུར། ཆུ་དཔྱད། གནམ་དཔྱད་ལེགས་ཤིང་། 
ཁྱད་པར་སེང་གེའི་གཟུགས་དང་འདྲ་བ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
པར་གཟིཌ་ཏེ། དེར་དགོན་པ་འདེབས་དགོངས་ནས་ 
མཚོ་ཆུང་ཞེག་ཡོད་པ་བསྲུབ་ནས་ས་འདུལ་མཛད། 
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འགར་དགོན་ཆོས་འབྱུང་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ། 

བསྟན་དུ་མཁྱེན་ནས་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་ཡས་པ་འགྲིཌ་ 
པས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྨང་བཏེང་། དེ་ནས་རིམ་ 
པས་གཟིམ་སྦྱིལ་ཟུར་མཁར་སོགས་བསམ་གཏན་པའི་ 
སྤང་ཁང་དུ་མ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་ 

པར་རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་བཅས་འཐོར་བ་ 
ྦ མཛད། ཆོས་ལུགས་ནི་རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པའི་ལུགས་ 
སྲོལ་རྨ་མེད་པའི་བཤད་སྒྲུབ་འཛིན་པར་མཛད་ནས་ 
གདུལ་བར་བྱ་བའི་འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྤོང་བ་པ་ 
རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་འདོམས་ནས་ལྷ་དང་བཅས་ 
པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཡོན་གནས་སུ་བཞུགས་སོ། དེ་ 
ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གསར་བསྐྲུན་སོགས་བྱ་ 
བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དུ་མ་ཞིག་འདུ་མཛད་པ་ལས། དེ་ 
སྐབས་སུ་ལྡོངས་འདིར། ཅི་ངེ་རྒྱ་དཔོན་དང་། མཁར་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་མཆོད་ཡོན་དམ་ཆིག་ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་ 
བའི་བསྟན་སྲིད་དར་དཀར་ཡུག་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པས། 
སྐབས་ཤིག་འགུ་འཛུང་མདར། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མཆོད་ 


འགར་དགོན་ཆོས་འབྱུང་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ། 
རྟེན་བཞེངས་སྐབས། མཁན་ཆེན་ཡོན་ཏན་དཔལ་བ་ 
ལྷ་སྒྲའི་ཡུལ་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཕེབས་དུས། མཆོད་ 
རྟེན་བཞེངས་པའི་ལས་གྲལ་དུ་ཕེགས་དགོས་བྱུང་བས། 
ཆོས་གོས་སོགས་ཡོ་བྱད་འཕྲོག་པར་རྟེན། མཁར་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞབས་གྲས་ 
ནང་མ་ཞིག་ ཆོས་གོས་རྒྱ་དཔོན་གྱིས་འཕྲོག་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་དང་བསླབ་གཞི་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་གི་ཡོད་བྱད་ 
ཡིན་ཚྩལ་དང་། ཞག་གིས་བཅད་ན་ལྟུང་བས་གོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་བཅས་ཞིབ་ཏུ་ཞུས་པ་བཞིན། སྐུ་མདུན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྙན་དུ་སྒྲོན་པས། མདངས་ང་ཡི་རྨི་ལམ་ 
གྱི་མཚན་ལྟས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བས་བླ་མ་དེ་ཁྱད་པར་ 
འཕཌ་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆག་ཅིང་། 
སྐུ་ཆོས་ཕྱག་ཏུ་འཕྲོད་ཐབས་དགོས་ཚུལ་དང་། མཇལ་ 
འཕྲད་མཛད་པར་བཞེད་ནས། སྐུ་ཆོས་སོགས་ཕྱིར་ 
འབུར་ཐབས་མཛད། དེ་རྗེས་མཛལ་འཕྲད་མཛད་ནས། 
འབྲལ་སྤོང་གི་ལྟུང་བ་འབྱུང་ཚུལ་ལས་འཕྲོས་པའི། 
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འགར་དགོན་ཆོས་འབྱུང་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ། 

བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་བའི་གཞི་ 
བསྙད་པའེ། ཆོས་འདུལ་བའི་གཞུང་རྣམས་ལ་གསུང་ 
འཕྲོས་ཞིབ་པར་མཛད་དོ། ཐུགས་དགྱེས་པའི་གསུང་ 
གླེང་ཞིབ་རྒྱས་སུ་འཕེལ་བས། སྐུ་མདུན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཡང་ཐུགས་མགུ་བ་དང་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཕན་ཚུན་ 
འགྲན་པ་བཞིན་དུ་གྱུར། གོང་གསར་སྐུ་མདུན་རིན་པོ་ 
ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ 
བསྟན་པ་དང་སྟོན་པ་ལ་ཚད་མེད་པའི་དད་པ་འཁུངས་ 
ཏེ་གསེར་མདོག་ཅོད་པང་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་འཛིན་ 
པ་ཐུགས་ཀྱིས་བཞེད་པ་དང་། མ་ཟད་སྔོན་གྱི་དུས་རིང་ 
མོ་ཞིག་ནས་མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་བའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་ 
མེད་པ་གསེར་སྦྱང་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་འདི་ཉིད་འཆད་རྩོད་ 
རྩོམ་ག སུམ་གྱི་སྒོ་ན ས་དར་ཞི ང་ རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་པོ་ཆེའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གླུབ་པ་ 


འགར་དགོན་ཆོས་འབྱུང་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ། 
ཞིག་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། འཇམ་མགོན་བླ་ 
མ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དངོས་སློབ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་བའི་དར་ཆེན་དྲུག་གི་ནང་གསེས། 
མཁན་ཆེན་ཡོན་ཏན་དཔལ་དེ་ཉིད་མདོ་སྨད་ཀྱི་ལྡོངས་ 
འདིར་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་སྦེལ་བའི་ཕྱིར་དུ། 
མདོ་ཁམས་སུ་ཞབས་སོར་བསྟོད་པའི་ཚེ། རྗེ་བཙུན་ 
ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཁམས་སུ་བུ་ཁྱོད་ལ་ང་ 
ཡི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ 
འབོད་པ་ཞིག་འོང་བས་དེ་ལ་རྗེ་ཉིད་དང་བྱིན་རླབས་ 
གྱིས། དེ་ལ་ང་ཡི་རིང་ལུགས་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་མཛོད། 
དགོན་པ་ཞིག་ཀྱང་ཐོབ་གསུངས་པ་རྣམས་ལུང་བསྟན་ 
མཁྱེན་ནས། རྗེའི་བཀའ་ལྟར་སྐུ་ང་འདྲ་མ་ཕུལ་ནས། 
རྡེ་བླ་མས་ལུང་བསྟན་གནང་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཞུས་པར་ 
མཁར་པ་ངིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ། དེ་ 
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འགར་དགོན་ཆོས་འབྱང་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ། 
ཕྱིན་ནས་དགེ་ལུགས་པའི་ལུགས་སྲོལ་བཟང་པོ་འདི་ 
ཉིད་བདག་གིར་བཞེས་ནས། གྲྭ་བུ་སློབ་དགོན་པའི་ 
དུ་དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལུགས་པའི་བཤད་སྒྲུབ་ 
མ་ཉམས་པ་བཞུགས་བཞིན་པའོ། ། 


འགར་དགོན་ཆོས་འབྱུང་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ། 

གསུམ་པ། དགོན་གནས་དེར། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ལོ་རྒྱུས་རཇི་བཞུགས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ནི། ཇྔོ་ཁང་། 
འདུ་ཁང་། བྱམས་ཁང་། མགོན་ཁང་བཅས་བཞི་ལས། 
མ་གཞི་ཁམས་སྐྱོས་བཞེངས་ཤིང་། ཕྱིས་གསར་བཅོས་ 
དང་། བྱམས་ཁང་ནི་རྗེས་ནས་ཡིན་ལ། དེར་ཇྡོ་ཁང་དུ་ 
ན་གྱིགཙ་བ་ན། ཡུལགྱ་ཐ་དོར་གཉེན་པོ་བཀའ་ 

གཉན་སིལ་དྲུག་སྟག་རྩེས་ཕུལ་བའི་ཟངས་དང་། ས་ཡི་ 
ལྷ་མོས་ཕུལ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ཟིན་དུང་དཀར་ཙམ་ཞིག་ ( 
རྒྱུ་མཛད་དེ། སྤྲུལ་བའི་བཟོ་བོ་བསམ་པ་དང་། འགྱུབ་ 
པ་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཇྡོ་བོའི་སྐུ་གཟུགས་ 

ཐིག་ཚད་དང་ལྡན་ཞིང་བཟོ་དབྱིབས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ 
བར་གྲུབ་ཟིན་པའི་འཇུག་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ། སྤྱལ་པའི་ 
བཟོ་བོ་གཉིས་ཀྱང་རྔོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་བརྙན་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཐིམ་པས། སྐུ་མདུན་རིན་པོ་ཆེའེ་དགོངས་པ་དང་མཐུན་ 
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འགར་དགོན་ཆོས་འབྱུང་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ། 

པའི་སྐུ་བརྙན་གྱི་མཚན་ཡང་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་གྱུར་ 
བས་ཡིད་བཞེན་ཞེས་དང་། བསམ་འགྲུབ་ཞེས་སྤྲུལ་ 
པའི་བཟོ་བོ་གཉེས་ཀྱི་མིང་བཀྲ་དང་ལྡན་པ། ཇོ་བོ་ཡིད་ 
བཞིན་བསམ་འགྲུབ་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ། ནང་ 
བཞུགས་ལའང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་འཕེལ་ 
གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་བསམ་ལས་འདས་པ་བཞུགས། 
རྗེ་ང་འདྲ་མ་གྲགས་པ་འདི་ནི་སླེའུ་ལྕོག་བའི་སྐུ་འདྲ་ངོ་ 
མའི་གྲས། རྒྱུན་མཚན་གོང་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་ཡིན། ། 


འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་འདི་ནི། ཁམས་སྟྱོ་རྡོ་རྡེ་སྙེང་ 
ཕོ་དང་། ཀརྨ་པ་ཀྲི། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། དམ་པ་ 
ཀུན་དགའ་གྲགས་པ་སོགས་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་གི་ 
ཡུལ་དུ། འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོས་སྤྱན་དྲངས་ 
པའི་ཆེ། ཁམས་སྐྱོ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཕེབས་ལམ་དུ་རྨ་ཆུ་ 
ཤིན་ཏུ་སྐྱེས་པས་ཕེབས་ཐབས་མེད་པ་ལྟ་བུ་བྱང་བས་ 


༨༡༠༤ ༢༤༩༤ ༢༨ ༨༩. ,༨༽ ¢ - 
ཆོས་སྐྱོང་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས། ཆུ་རེངས་པར་ 
ཡཿ 


འགར་དགོན་ཆོས་འབྱུང་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ། 
བི་ནས་འགྲོད་བདེ་བར་བྱུང་བས་ཀུན་གྱི་ངོ་མཚར་གྱི་ 
གནས་སུ་གྱུར་པ་སོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རང་རྟགས་ 
དུ་མ་ཞིག་ངོམས་པ་གོར་མ་ཆགས་དེ་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ 
ཕེབས་དུས། གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྲས་མོ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བཟུང་ནས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་ལ་ 
བརྩོན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། སྐུ་བརྙན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་འདི་ཁམས་སྦྱོ་རྡོ་རྡེ་སྙིང་ཕོ་ལ་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་ 
བོ་བོད་དུ་ཕེབས་དུས། ཁྲི་འདུའི་ཁམས་སྐྱོའི་ལྷ་ཁང་དུ་ 
བཞུགས་པར་མཛད་དེ། དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་ཁི་ཚ་སྐོར་ 
འདུས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། བྱིན་རླབས་ཞུ་ 
བ་སོགས་བྱས་པས་དེར་འདུས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་སྨིན་ 
རྒྱལ་མོ་བཏགས་པར་མཛད། དེ་རྗེས་མཁར་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། རྟེན་མཆོག་འདི་ 
ཉིད་ཀྱང་འགར་ར་དགོན་དུ་གདན་འདྲེན་བར་མཛད་དེ། 
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འགར་དགོན་ཆོས་འབྱུང་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ། 
འདི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་གྱི་དཔལ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་ཞིང་། ཁམས་སྒྱོ་བླ་དགོན་གྱི་ 
སྐུ་ཚེ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཐམ ས་ཅད་དབྱར་གྱི་མཚོ་ཆེན་ལྟར་ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པས། རྟེན་མཆོག་འདི་ཡི་མཚན་ཡང་། 
འཇིགས་བྱེད་བཀྲ་ཤེས་རབ་རྒྱས་སུ་གསོལ།། 


རེ་ཞིག་གི་དུས་སོག་པོ་རྟ་ཁྲབ་ཅན་སོགས་དམག་ 
འཁྲུགས་ཀྱིས་དུས་ཟིང་ཆེ་བ་བྱུང་ཞིང་། དེ་སྐབས་རྟེན་ 
མཆོག་འདི་ཡང་འཕྲོག་བཅོམ་གྱིས་དོགས་ནས། ཤར་ 
ཆེན་རྫ་གསེབ་ཏུ་སྦས་པས། དགོན་པ་ལ་ཡང་འདས་ 
རྐྱེན་ཉམས་ཆགས་སོགས་མི་དགེ་བའི་མཚན་ལྟས་ངན་ 
པ་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་། དེ་རྗེས་ལ་སྟོད་མངའ་རིས་ཕྱོགས་ 
སུ་སྐུ་འཁུངས་པའི། གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ 
བླ་མ་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་ལྡན་དགོན་གནས་འདིར་ཕེབས། 
ཨ་མདོའི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་དགོངས་ཀྱང་ཞབས་བསྟུན་ 
ཚལ་ཞིགགིས་རྐྱེནབྱས་ཏེ་རེ་ཞིག་དགོན་འདིར་ 


འགར་དགོན་ཆོས་འབྱུང་རེན་ཆེན་དོ་ཤལ། 

བཞུགས་པས། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ཤར་ཆེན་ 
རྫ་གསེབ་ཏུ་སྦས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས། གང་དུ་ 
བཞུགས་རྒྱུས་ཨེ་ཡོད་གསུང་པས། ངེས་ངེས་ཞུ་རྒྱུ་མ་ 
བྱུང་བ་དང་། བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་པ། ཡི་དམ་གྱི་བསྟེན་ 
སྒྲུབ་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འབད་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ 
བཞིན་མཛད་པས། རྟགས་མཚན་དང་། མནལ་ལྟས་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བྱུང་བས། ཤ་ཆེན་དུ་བྱོན་པས། 
རྗ་གསེབ་ནས ་ཨ་ར་པ་ཙའི་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་དུ་གྲགས་པས་ 
ཉེ་སྐོར་དུ་ཉུལ་མ་མཛད་པས། ཡ་མ་རཱ་ཇྔའི་སྒྲ་འུར་ 
འུར་དུ་གྲགས། ཡང་ཉེ་སྐོར་དུ་ཞུལ་མ་མཛད་པས་དེ་ 
ནུབ་ཁ་པ་ཞིག་བབས་པ། ཟངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞེག་ 
གི་རྒྱ་ཁྱོན་ཙམ་དུ་ཁ་བ་ཡང་མ་ཚགས་པ་ཞིག་འདུག་ 
པ་ནས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་དངོས་སུ་རྙེད་ནས་མཇལ་ 
བས། བླ་སློབ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་རངས་པར་ 
གྱུར། དེ་ནས་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་སོགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་ཉེན། སལ་གུ་གྲོང་ནས་གྱད་ཀྱི་རིགས་ 


འགར་དགོན་ཆོས་འབྱུང་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ། 
བོན་མགོ་བདུད་འདུལ་དབང་གྲགས་ཀྱིས་ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་ 
ཟུར་མཁར་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས། བཞུགས་ཡུལ་དུ་བདེ་ 
སྐྱིད་འཕེལ་ཞིང་། བླ་སློབ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཚེ་དང་འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱས་པ་ཞེག་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ནས་བླ་མ་ཆོས་ 
སྐྱོང་དཔལ་ལྡན་དེཉིད་ཀྱས་དགོན་འདིར་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་བདག་འཇུག་དང་། ཆོས་སྲུང་ནག་པོ་སྐོར་ 
གསུམ་གཏོར་ཆོག་སོགས་དཔལ་ལྡན་རྐྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚང་ 
མའི་ཞལ་ནས་བདག་དགོན་གནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
གླིང་འདིར་བཞུགས་པར་སྤོ་གསུངས་པས། དགོན་ 
ཚུལ་བཞེས་པས་ཞིང་དུ་གཤེགས་ཁར། ཉེར་འཁོར་ 
ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་དང་། སྩུང་གཡོག་པ་རྣམས་ལང་ 
ཡི་སྤུར་འདི་བཞུས་ནས་གདུང་རུས་ཇི་ཡོད་བོད་ཀྱི་ 
ཡུལ། བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 


ཆེན་པོ་ཤར་པའི་སླྨ་གདང་ཡོད་པའི་ཤ་བ་འབུམ་པ་ 
ན་པ་ཤར་པའ་སྐུ་གདུང་ཡད་པའ་ཤ་བ་འྲ་ 


འགར་དགོན་ཆོས་འབྱུང་རེན་ཆེན་དོ་ཤལ། 
ཞེས་གྲགས་པ་དེར་སྐྱལ་ཐབས་ཀྱིས། དབུ་ཐོད་ལ་ལྷ་ 
འདྲ་བྱོན་འདུག་ན་གནས་འདིར་ཞོག་གསུང་པས། དེ་ 
བཞིན་དབུ་ཐོད་རིང་བསྲེལ་དགོན་འདེར་བཞུགས་ཤིང་། 
དེང་སང་ཡང་བཞུགས་བཞིན་པའོ།། 


བསྟན་སྲུང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་ཞལ་འབག་འདི་ནེ། 
སྔོན་སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཇིག་རྟེན་ག སུམ་མགོན་ལ་ 
རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོ་སོགས་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་ 
འབུལ་བ་མཛད་པའི་ཚེ་ཁྱེད་རྣམ ས་ཀྱི་ནང་ན ས་སུ་ 
ཡིན་ཞིག་གིས། རྒྱ་གར་ནས་ཨ་རུ་ར་རློན་པ་དྲི་དང་ 
མ་ཡལ་བ་ཞིག་དང་། རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་ནས་རྒྱ་དར་དྲི་ 
བརྟན་པའི་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་རྫུ 
འཕྱུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱ་དཀར་ནག་སོགས་སུ་ཕེགས་ནས། 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྫས་དེ་དག་མགྱོགས་པར་ཟླ་མའི་དྲུད་ 
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དུ་པུལ་བས། བླ་མ ཡང་ཐུགས་ཤན་ཏུ་མཉེས་ནས 


3ྱུ 


འགར་དགོན་ཆོས་འབྱང་རེན་ཆེན་དོ་ཤལ། 

བུ་ཁམས་པ་མགྱོགས་པོ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་བཀའ་ལུང་གིས་ 

གཟེངས་བསྟོད་གནང་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་འདི་ཁྱེད་ 
ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་དུ་གཏང་ཞིང་ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུད་རྣམས་སྐྱོང་ 
བའི་སྲུང་མ་སྐོས་གསུང་ནས་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པའི་ 
ཞལ་འབག་གཉིས་གནང་ཞིང་། གཅིག་རྭ་ཉག་ཕོ་བྲང་ 
དུ་བཞུགས་ཤིང་། གཅིག་དགོན་གནས་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྔོ 
ཁང་དུ་བཞུགས་པ་འདི་ཡིན། འདི་ཉིད་སྲུང་མ་དངོས་ 
དང་དབྱེར་མེད་པ་དུས་གཅིག་ལ་མཛཇལ་མི་རྣམས་ལ་ 
ཁ་དོག་དཀར་སེར་དམར་བ་དང་། ཁོ་བ་དང་ཞི་བའི་ 
ཉམས་ཀྱི་མཐོང་སྣང་མཇལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བསྟན་ 
པར་མཛད་ཅིང་། ཕྱིས་གྲུབ་༧བའི་དབང་ཕྱུག་མི་འགྱུར་ 
དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་དུ་མ་བསྟན་ཅིང་། 
ཁྱད་པར་ཇོ་ཁང་སྒོ་ནས་གཞུ་བཀང་སྟེ་དར་གྱིས་བརྒྱན་ 
པའི་ལྷ་མདའ་རེ་ཕུལ་བ་གཡོན་དུ་སྲུང་མ་བཞུགས་པའེ་ 
ཀ་བའི་ཞུ་དང་། གཡས་པ་གདུང་ཁེབས་ཀྱི་ལོགས་ 

སུ་ཡོད་པ་འདི་བཞིན་དང་། དེ་སྐབས་དཀོར་གཉེར་ 


འགར་དགོན་ཆོས་འབྱུང་རེན་ཆེན་དོ་ཤལ། 
བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྲུང་མའི་ཞལ་ཤིན་ཏུ་འཛུམ་ 
ཞིང་དཀར་བ་མཛལ་རྒྱ་བྱུང་བ་སོགས་བརྗོད་ལས་ 
འདས། 

ཐུབ་པའི་སྐུ་རྒྱ་ནག་ནས་རྡོ་རྡེ་སྙེང་ཕོས་ 
གདན་དྲངས་བའི་མེ་ཐུབ་མང་གྲགས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
གཟི་འོད་འབར་བ་དང་། ཐུབ་སྐུ་གསུང་བྱོན་མ་ནི། སྐུ 
འདྲ་དེ་ཉིད་རྐུ་མ་ཞིག་གིས་འཁྱེར་སོང་བས་དམ་ཉམས་ 
འདིར་སྡོད་གསུང་པར་གྲགས་ཤིང་། ཐུབ་བ་རྒྱ་ནག་ཆུ་ 
གཟིཌ་མར་གྲགས་སོ། བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས་ 
འཕུར་བར་གྲགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ། ཕ་གཅིག་ 
དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་གསེར་དམར་ 
ལས་གྲུབ་པའི་སྒོལ་མའི་སྐུ། སི་ཧ་ལའམ་ཟུར་ཆགས་ 
ཟིན་ལས་གྲུབ་པའི་གཅུད་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྐུ་བརྙན་ཤིན་ཏུ་བྱོན་གཙང་ 
| ཡང་རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་གཅིག འབྲི་གུང་སྤྱན་སྔ་བའི་ཐུག་ 


དམ་རྟེན་ཨ་ཕྱི་མཆེད་གསུམ་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ 


34 


འགར་དགོན་ཆོས་འབྱུང་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ། 
སྐུ་ལི་མ། སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཡི་མ་གཉེས། ཡང་ 
ཇོ་བོའི་སྐུ་ལི་མ་གཅིག་སོགས་ལི་མའི་གྲས། བླ་མེད་ 
རྡོར་སེམས་གཅིག ཇྡོ་བོའི་ལི་ཕུང་ལས་བཞེང་བའི་ 
སྒྲོལ་དཀར་དང་བྱམས་པའི་སྐུ་གཉིས། གསང་བདེ་ 
གཉིས་དང་གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔ། འོད་དཔག་མེད་སོཌ་ 
རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ། བོད་ཀྱི་ཆོས་ལི་གོང་འོག་རྒྱ་ནག་ 
གི་ལི་མ་སོགས་ལོ་སྐུ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
བརྗོད་ཀྱིས་མ་ལང་། གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོའི་ཞལ་ཅན། ཆོས་སྐྱོང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ 
ཕྱག་མཚན་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྡེ་སོགས་ 
ངོ་མཚར་བའི་རྟེན་དང་། གཞན་ཡང་གསེར་སྐུའི་གྲས། 
ལྟུང་བཤགས་སོ་ལྔ། སྨན་བླ་མཆེད་བརྒྱད་ཚར་གཉེས་ 
སོགས་གསེར་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། མཁར་ཟངས་ 
འདྲནབྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བ་ལགས། གསུང་གི་རྟེན་ 
དུ། མཁར་བ་རིན་པོ་ཆེས་བཞེངས་པའི་མདོ་མང་པོ་ 


འགར་དགོན་ཆོས་འབྱུང་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ། 


ཏི་སུམ་ཅུ། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ 
ཆེ་སོགས་གླེངས་བམ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བཞུགས། 


ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གདུང་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་ 
འདི་ནི། རྒྱ་གར་བི་ཀྲ་མ་ཤཱི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས། 
དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞིའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཨ་ཙ་ར་ཤརྟི་ག་ 
བའམ། ཨ་ཙ་ར་དུང་གི་སྨེ་བ་ཅན་དང་། བྲམ་ཟེ་མུན་ 
པའི་མདོག་ཅན་ཞེས་ཨ་ཙ་ར་དཔོན་གཡོག་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྟག་མགོའི་རིང་བསྲེལ་དང་མཉམ་དུ། གདུང་ 
རྟེན་འདི་ཉིད་གདན་དྲངས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་མགའ་ 
རྡུ་འཕྲུལ་གྱིས་གཏུལ་ནས་གདུང་རྟེན་ལས་འཇའ་འོད་ 
སྣ་ཚོགས་པ་བྱང་བས། གདུང་རྟེན་གྱི་མཚན་ལ་ཡང་ 
བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་དུ་མཚན་གསོལ། འདི་ཡི་ནང་ 


-6"(།ངར།ངར། ་ཀི་རིང་བསྔེལ་བདྲན་ 
བཞུགས་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲིལ་བདུན 


འགར་དགོན་ཆོས་འབྱང་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ། 

ཕྲག་གཅིག་བཞུགས་པ་འགང་ཤུན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། 
གཞན་ཡང་གདུང་རྟེན་ལི་མ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས་ 
ནང་བཞུགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་ 
རིང་བསྲེལ་མང་དུ་ཡོད་པར་གྲགས། མཁར་པ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གདུང་འཕུམ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ 
སོགས་ཐུགས་རྟེན་མང་བཞིན་བཞུགས། མགོན་ཁང་ 
དུ། འཇེགས་བྱེད། མགོན་པོ། ཆོས་རྒྱལ། ལྷ་མོ། 
རྣམ་སྲས། ཨ་ཕྱི་སོགས་སྐུ་རྙན་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་ནི། འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མི་ཡི་ 
སྲིད་ཏུ་བཟུང་བ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོའེ་ཞལ་ནས། 

ཟླ་མགོན་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་འདུས་བའི་སྐུ། ། 
བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འདུས་པའི་གསུང་། ། 
སྙིང་རྗེས་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་སྒྲོལ་བའེ་ཐུགས། 
། ཆོས་སྐྱོང་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། 


ཅེས་ལུང་གིས་བསགས་པའི་མེ་ཏོག་ 
། ལུང་གས་བསྔག ག 


འགར་དགོན་ཆོས་འབྱུང་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ། 

འཐོར་བ་མཛད་པའི་ཡུལ། རྭ་ལོ་ཙཱ་པ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་དགེ་སློང་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ། སྐུ་མདུན་ 
ཆོས་སྐྱོང་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ལ་མཐར་ 
ཕྱིན་ཅིང་། རྡོགས་རིམ་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་སོགས་ལ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ 
_ པ་དང་། མ་ཧེ་དང་། མེ་ལོང་དང་། ཟླ་ཉི་སོགས་སྤྲལ་ 
བའི་རྣམ་རོལ་མཐའ་ཡས་བསྟན་པར་མཛད་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། རྭ་ཉག་ཕུན་ཚོགས་ཐེག་ཆེན་ 
གླིང་ཕྱག་གིས་བཏབ་སྟེ་གསེར་མདོག་ཅོད་པར་འཆང་ 
བའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་འཛིན་ཅིང་། དགོན་མ་ 
བུ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་སྒྱོང་བར་མཛད་ 
དེ། དགོན་འདི་ཡི་སྔགས་ཁང་གསར་བསྐྲན་དང་ 

། ནང་གི་སྐུ་བརྙན་རྣམས་བཞེངས། རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པར་བཅས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་ནས། དམ་ཆིག་ 


༨ ༨ ༨༩༤ ༽¬༽ 
པ་ལ་ཡ་ཤ ས་པ་དངས་སུ་བཞུགས་པའ་རབ་ཏུ་གནས་ 
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འགར་དགོན་ཆོས་འབྱང་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ། 

པའི་ཆོ་ག་མཛད་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི ་འོད་མཆོག་ 
ཏུ་འབར་ཞིང་། བསམ་སྦྱོར་ལོག་པར་བཤེས་པའི་ནག་ 
ཕྱོགས་གདུག་ཅན་སྡེ་དང་བཅས་པ་དྲུང་ནས་གཞིལ་ 

མཛད་ཅིང་། འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་བའི་བསྟན་པ་ 
བྱ་དང་། བྱེ་བྲག་དགོན་མ་བུ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འཛིན་ 
དོ། དེ་རྗེས་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་དང་མཐུན་པར། 
སྨོད་ཅིང་བསམ་སྦྱོར་ལོག་པས་འགྲན་ཟླར་བརྩོམ་ལ་ 
གནམ་ཕུ་དགོན་དུ་ཕྱིས་འབྱུང་གྲྭ་བ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་ 
ལས་ལྷག་མི་འབྱུང་བའི་རྟེ ན་འབྲེལ་ཡིན་པར་མངོན། 
བཞུགས་པ་ཡིན། འདུ་ཁང་དུའང་ཐུབ་སྐུ་འོད་འབར་མ། 


་ ༨༥༥ -༽. - ༣. „ཧ༽. .ར -5༽. 
བྱམས་མགོན་ལེ་ཁྲ། སྨན་བླའེ ྐུ ལི་མ་སོགས་ལ 


འགར་དགོན་ཆོས་འབྱུང་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ། 
མའིསྐུ་བརྙན་མང་ཙམ་དང་། གཞན་ཡང་གསེར་ཟངས་ 
འཁར་ར་སོགས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་ཙམ་ 
བཞུགས། སྨན་འདག་ལས་བཞེངས་པའི་གནས་བརྟན་ 
བྲག་རི་དང་། ལམ་རིམ་བླ་བརྒྱུད་སོགས་ཤིན་ཏུ་བྱོན་ 
གཙང་། གསུང་རྟེན་གསེར་དངུལ་ལས་བཞེངས་པའི་ 
གླེགས་བམ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་དང་། ཐུགས་རྟེན་ 
གདུང་རྟེན་ཆེ་ཆུང་བཅུ་གསུམ། གོང་གསལ་རྒྱུད་སྨད་ 
ཀི་བླ་མ་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་ལྡན་ཀྱི་དབུ་ཐོད་རང་བྱོན་ 
ངོ་མཚར་བ་དུ་མས་སྤྲས་པ་བཅས་བཞུགས། བྱམས་ 
ཁང་དུ་བྱམས་དགོན་གཙོ་འཁོར་གསུམ། ནང་རྟེན་དུ་ 
དེ་གཞིན་གཤེཌ་པའི་རིང་བསྲེལ། སྤྲོལ་དཀར་རང་ 
བྱོན། ས་ལེ་སྦྲམ་ལ་ཨ་ཡིག་རང་བྱོན། མཉམ་མེད་ 
ཅོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་ན་བཟའ་སོགས་ནང་ 
རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཕྱུར་དུ་གཏམས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་སྨན་ཟླ་མཆེད་ 
བརྒྱད་སོགས་དཀར་ཆག་ཟུར་གསལ་ལྟར་རྟེན་བསམ་ 


ཤ(0 


འགར་དགོན་ཆོས་འབྱང་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ། 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པས་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་ཀྱིས་མ་ 
ལོངས་སོ། ¡ 


བཞི་པ་རྟེན་མཆོག་འདེ་རྣམས་མཇལ་བ་དང་། 
མཆོད་པ་དང་། ཕྱག་སྐོར་གྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པཞནི། 
ཇི་སྐད་དུ། དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། 
བདེ་བཤེགས་སྐུ་གཟུགས་རྩིག་ངོས་བྲིས་པ་ལ།། 
འཁྲུག་བཞིན་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་ལྟས་ན་ཡང་། ཿ། 
དེ་དག་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མཐོང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདེ་བར་བཤད་པའི་སྐུ་བརྙན་ 
ལན་རེ་ཙམ་མཇལ་བས་ཀྱང་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་འཐོབ་ཅིང་། མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སོགས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
མ་དང་ལྡན་ཞིང་། འདིར་བཞུགས་ཀྱིར་བ་ཡིད་བཞིན་ 
བསམ་འགྲུབ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། འདི་ལན་གཅིག་ 


.འགར་དགོན་ཆོས་འབྱུངརིན་ཆེན་དོ་ཤལ། 
འཇལ་བས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་ལྟུང་དག ལན་གཉིས་ 
མཇལ་བས་ལྷ་སའི་ཇོ་བོ་མཇལ་བ་དང་མཉམ་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ཐོབ། ལན་གསུམ་མཇལ་བས་སྐྱེ་བ་གསུམ་དུ་ངན་ 
ཏ སོང་གི་སྐྱེ་སྒོ་ཁེགས་པ་ཡིན་ཞེས་དམ་པ་གོང་མས་ 
བཞེད་པ་ཡིན་པས་ཚད་མར་བཟུང་བ་འོས་སོ།། 
དེ་ཡང་མགོན་པོ་ཀླ་ཡི་ཞལ་ནས། 
ཇི་ལྟར་བདེ་གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་ཤིང་ལས་ཀྱང་། ། 
བགྱིད་པ་ཅི་འདྲའང་རུང་སྟེ་མཁས་པས་མཆོད། ད 
ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རིན་ཐང་ 
སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར། མཆོད་པ་དང་བསྟེན་བཀུར་ 
བའི་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་མདོ་ལས། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོང་བྱས་ན། ། 
གཟུགས་དང་དོན་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ། 
ཀུན་ཏུ་གྲགས་དང་ལྡན་པར་འབུར།། 


འགར་དགོན་ཆོས་འབྱུང་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དངོས་སུ་བཀྲམ་པ་དང་། 
གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱས་པའི་ 
བསོད་ནམས་ནི། གནས་སྐབས་སུ་ནད་གདོན་བར་ 
ཆད་ཀྱིས་མི་གོས་པ་དང་། དཔལ་འབྱོལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐར་པ་ 
དང་ཐམས་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ 
སོགས་ཕན་ཡོན་བསམ་ལས་འདས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། 


དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། 
དཀོན་མཆོག་ལ་མ་གུས་པ་རྒྱང་རིང་དུ་སྲིངས་ནས། 
མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དད་པ་དང་ 
གུས་པ་སྒོ་ནས་ཕྱག་འབུལ་བ་ལ་བརྩོན་ན། རང་གི་ 
ཕྱག་འཚལ་བའི་ལུས་ཀྱིས་ཁེབ་ཚོད་ཀྱིས་གཞིའི་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
བའི་རྒྱལ་པོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོད་རེ་འབྱུང་བ་མདོ་ 
རྒྱུད་དུ་མའི་དགོངས་དོན་ཡིན་པས་རྩེ་གཅིག་དུ་འབད་ 


འགར་དགོན་ཆོས་འབྱུང་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ། 


གཏེར་དམ་པར་འགྱུར་རོ། ། 


སྐོར་བའི་ཕན་ཡོན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། 
འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ། ། 
བསྔགས་པ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཡང་། ། 
བརྡོད་པས་ཟད་པར་བྱེད་མི་ནུས། ། 
གསུང་པ་ལྟར། རྟེན་གང་དང་གང་ལ་སྐོར་བ་བྱས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བསྐལ་པ་བྱེ་བའི་བར་དུ་བཤད་ཀྱང་ 
མི་རྫོཌ་པར་ཕན་ཡོན་བརྗོད་དུ་མི་ལོངས་ཤིང་། འོན་ 
གོང་མས་བཞེད་པ་ལྟར་བཀོད་ན་གཉིས་པ་ནེ། གླིང་ 
འདིར་སྐོར་བ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་ 
ཞིག་གི་པན་ཡོན་ཐོབ་པ་དང་། མ་ཌི་བུམ་སྒྲུང་དུས་ 
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འགར་དགོན་ཆོས་འབྱང་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ། 
གླིང་སྐོར་བ་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ་ལ་དུང་ཕྱུར་འགྱུར་བ་ 
སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཀླས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ལྟར་བ ཤད་པའི་ཕན་ཡོན་འདི་དག་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
དང་ཡིད་གཉིས་སུ་མ་སོང་བར། ཀུན་གྱིས་འབད་ 
འབུངས་དང་བརྩོན་པར་བགྱིས་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
དགེ་རྩ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཐོབ་པར། མཁས་གྲུབ་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

སྨྲས་པ། 

མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་ན་ཀྲའི་གྲོང་ལས་འབྱིན་བྱེད་ 
ངེས་པར་འབྱུང་པའི་བླ་སྟེ་དེ་ཡིས་ཀྱང་། ། 
རབ་བསྐལ་མངོན་པ་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཡིད་འོང་ 
ནོར་བུའི་འཛིན་མར་བདེ་བར་དལ་གསོ་སླད། ། 
དཔལ་སྟུག་སྲས་དང་སློབ་མ་ཆོས་བཅས་བླ་ན་ 


མེད་པའི་རིན་ཆེན་དཔག་བསམ་གྲིབ་བསེལ་དུ།། 


འགར་དགོན་ཆོས་འབྱུང་རེན་ཆེན་དོ་ཤལ། 
མིག་སྟོང་ཅན་སོགས་གཞན་གྱིས་མིན། ། 
གྲངས་མེད་སྐྱེ་བོ་ཐར་པ་མཆོག་ཏུ་བཀྲི་བའི་སྨོན་ལམ་ ; 
ཡིད་འོང་དྲི་བཟང་ཁང་པ་དཀར་པོའི་འདབ་མ་གྲོལ། ། 
དོན་གཉིས་བདུད་རྩིའི་སྐྱེ་ལྡན་གླུ་དབྱངས་ཤིང་རྟ་གྲུབ་༢ ཉིས: 
ལང་ཚོ་དར་བས་དོན་ལྡན་ཚིག་སྐྱེས་མགྲེན་རྔ་བརྡུངས།། 
རྟ་ཡིས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་སྦྱིན་པར་དཔར།། 
ལུགས་གཉིས་རྒྱལ་ཐབས་ཆེན་ཕོས་ཀུན་གསལ་ 
མཐོངས་ནས་བསོད་ནམས་འཁོར་ལོས་དབང་བསྒྱུར་ 
ཁམས་འཇོ་ཞེས་གྲཌ་ངོ་མཚར་ཕུལ།། 
འཇུངས་མེད་གཏོང་བ་ཆེན་པོས་དཔགས་བསམ་ 
རྐང་འཐུང་རི་མོའི་གནས་སུ་མནལ། ། 
སྡེ་ཆེན་ལེགས་བསྐྲུན་དགེ་མཚན་ལ། ། 
སྔོ་སངས་མཁའ་ཡི་བུ་མོས་གཉིས་སྐྱེས་ 
དགའ་དང་མ་ཟླུམ་མིག་གིས་ལྟ། ། 
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འགར་དགོན་ཆོས་འབྱུང་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ། 
དེ་ཡི་གྲགས་སྙན་འཁོར་ཡུག་རི་བོ་ 
ལས་བརྒལ་ལུས་མེད་དབུང་བཅས་བྲོས། ། 
ཞི་དང་ཁྲོ་བོ་བགྲངས་ཡ ཙ་ཀྱི། ། 
ཞལ་སྐྱིན་དངོས་དང་གཉིས་མེད་པ། ། 
བྱིན་མཐུ་གཟུ་འོད་སྣང་བ་དཀར། ། 
ས་འདེའང་ལྷར་བཅས་འདུད་པའི་འོས། ། 
སྒོ་གསུམ་དྲངས་བས་བཀུར་སྟི་དང་། ། 
བླ་མ་བཟུང་ཞིང་མཆོད་བྱས་ན། ། 
ནད་གདོན་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་སྨན། ། 
ཚེ་དཔལ་རྒྱས་པའི་བེཌུརྱ། ། 
དབང་དུ་སྡུད་པའི་ལྕགས་ཀྱུའང་ཡིན། ། 
ཉོན་མོངས་དགྲ་འཇོམས་དཔའ་བོ་སྟེ། ། 
ཀུན་འབྱུང་འཁོར་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་གྱུ། ། 
དེ་ནས་འདོད་རྒུའི་འབྱུང་གནས་སོ། ། 


འགར་དགོན་ཆོས་འབྱུང་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ། 
དགེ་ཚོགས་ཐ་གྲུ་རབ་ཡངས་གྲཌ་པའི་ཟླ་རིས་འབུམ།། 
ཕྱོཌ་བྲལ་ནུབ་མི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་འདྲའི་ཁུར།།་ 
ཐེགས་དང་གཅིག་ཤོས་སོམ་ཉིའི་དཔྱངས་ཐག་དྲ་བ་ལ།། 
འཁྱུང་པའི་བཅུད་ལྡན་མ་ཡང་རིང་ནས་ཡམ་མེར་འདར། 
དེ་ལྟར་བསམ་བརྗོད་ལས་འགོད་བ། ། 
ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་དུས་སོང་། ། 
ཨེ་མ་དེ་འདྲ་སྐལ་བ་ལེགས། ། 
འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་མཆིས་མིན་ནམ།། 
འོན་ཏེ་འགྲོ་བའི་ལས་ཉོན་གྱིས། ། 
ཉེར་བསྐུན་འདོད་འབྲས་བྲལ་བ་སོགས། ། 
ཉམས་ཉེས་ཐོས་བས་སྔངས་བེད་པ། ། 
དུ་མ་ཞིག་ཀྱང་བདོག་མོད་ཀྱི། ། 
ཀུན་མཁྱེན་སྲས་བཅས་སྒྱུར་འཕྲུལ་དང་། ། 
འགྲོ་བློའི་དད་བའེ་ས་བོན་ལས། ། 
ཀུན་བཟོད་བརྙན་སྣང་འགོག་མེད་བཞིན། ། 


ཟླར་འོས་མཆིས་ན་བསྔགས་པའི་འོས། ། 
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འགར་དགོན་ཆོས་འབྱང་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ། 
ལེགས་བྱས་དཔག་ཡས་སྔོན་དང་ད་ལྟར་གྱི། ། 
སྔོན་བྱུང་གཏམ་གྱི་དྲའི་ཆུང་སྒྲོགས་པའི་དབྱངས། ། 
ཕྱོགས་སུ་སྤུངས་པའི་རབ་དཀར་རང་གཟུགས་འབུམ།། 
ཏི་སེའི་མཆེད་ཟླར་འོས་སྙམ་གང་ཡིན་དེ། ། 
རིས་མེད་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའེ་གཏེར་ཆེན་པོ། ། 
ཟས་གཙང་སྲས་དང་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡི། ། 
བཞེད་དགུའི་ཡུང་དང་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་མཆོག ། 
ཆར་དུས་ཆུ་ཡི་གཏེར་གྱི་རྗེས་སུ་ཤོག། . 
ེ་ཚུལ་ཚུལ་བཞིནསྦྱངཞིང་ཕྱགས་བྲལ་འགྲོར། ། 
སྨན་འདོགས་རྒྱལ་བའི་བཞེད་སྒྲུབ་འཇིག་རྟེན་འདིར། ། 
སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་གང་དག་མཆིས། ། 
གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ལྷུན་པོར་གྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 
བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་གསུངས་པ། ། 
ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་ལེགས་གཞོལ་གླི།། 


འགར་དགོན་ཆོས་འབྱུང་རེན་ཆེན་དོ་ཤལ། 

ལྷག་བསམ་འཇིན་བའི་དགེ་འདུན་ 
ཚོགས་རྣམས་ ས་པར་དགེ་བའི་ཆོས། ། 
ཡིད་འབྱང་ཁྲིམས་བཟང་དྲི་བྲལ་ 
ཆོས་འདུལ་བཞིན་སྤྱོད་ངི་ཞིམ་འཐུལ། ད 
ཀློག་དང་སྤོང་བ་མཁས་ཚུལ་ 
གསུམ་དང་བསམ་སྒོམ་མཁས་རྩེར་སོན། ། 
མདའ་ལྡའི་བདག་པོ་དཔུང་བཅས་མིང་གི་ལྷག་མ་རུ།། 
ཡོངས་བཏང་འདུས་ཚོཌ་ཡོན་གནས་ཟླ་མེད་དེ་དག་གི ། 
བླ་གོས་ཐུན་མཚམས་གསར་པའི་ལང་ 
ཚོའི་འོད་སྲུང་བྱིན།། 
ཁྱབ་པའི་དགེ་མཚན་འགོག་པ་མེད་པས་ 
མཛེས་གྱུར་ཅིག ། 

ནོར་འཛིན་དྱཀྱིལ་འཁོར་འཁོད་བའི་ཡིད་ཅན་ 

འ ར་འགྲོ་བདེ་སྐྱིད་སྦྲང་རྩིས་རྱོས། ། 

ཆུ་ཡི་གཞོན་པ་དབང་སྔོན་མདངས་འཛིན་ 


ཆབ་ཀྱི་ཟེགས་མ་དུས་སུ་འབེབ། ། 
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འགར་དགོན་ཆོས་འབྱང་རེན་ཆེན་དོ་ཤལ། 
རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་རབ་དགའི་ཐོར་བུའི་ 
ལང་ཚོའི་མཚར་སྡུག་སྒེག་པ་ངོམས། ། 
རྩི་ཤིང་འབྲས་བཟང་མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་ 
ལྟར་མོ་ཕན་ཚུན་རྟག་སྟོན ཤོག ོ 
དེ་སྐད་མགྲིན་ལས་འཇོ་བའི་བྱེད་པོ་པས། ། 
བྱང་ཆུབ་བཤུད་རི་མ་ཐོབ་དེ་སྲིད་དུ། ། 
སྐྱེ་ཀུན་མཐོ་རེས་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་ནས། །ེ 
མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བའི་སྒྲོན་མེར་ཤོག ། 
དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཡང་བསྐྱུར་ས་བོན་བཏབ་པ་ལས།། 
རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་བྱིན་མཐུ་བརླན་གྱིས་བསྐྱངས་བའི་མཐུས།། 
དོན་གང་དོན་ལྡན་སྟེ་མ་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཡི། 
ལག་ཟུང་རེ་བའི་འབྲས་བུ་ས་ཕྱུར་པུར་སྦུངས་པར་ཤོག ། 
ཅེས་འགར་དགོན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གླིང་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པ་བཅས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དཀར་ཚག་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་བྱ་ 
་འདིན། དཀར་གཉེརབ་དགེ་སྫངཟོ་བརྟནནས་ 
གསུང་བ་ནན་ཆེ་དང་། གཞན་ཡང་དབུ་མཛད་བློ་ 


འགར་དགོན་ཆོས་འབྱུང་རེན་ཆེན་དོ་ཤལ། 
བཟང་དབང་པོ། ལས་སྟེ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་དར་ 
སོགས་འདུས་པ་ལྷན་གྱིས་ནས་བསྐུལ་བ་བཞེང་པ་མ་ 
ལྡོག་ཅམ་དུ། ཤཀྱའེ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ 
ལྷུན་གྲུབ་པས། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བསྐལ་ 
བཟང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་། 
གནའ་བོའི་གཏམ་ཁུངས་དག་གཙོ་བོར་བཟུང་། ངོས་ 
ཀྱིས་བརྟགས་དཔྱད་ལེགས་པ་བྱས་ཏེ་རབ་བྱུང་ཚེས་ 
ཕུང་པོ་ཁུམས་ཀྱིས་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་བཟང་པོའི་ཉོན། 
བཀྲ་ཤིས་ཚངས་དབྱུག་གི་འགྲུབ་པའི་སྦྱོར་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཉིན་སྣང་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་སྔ་ཆར། དུང་དཀར་ 
བ་སརྦཱརྫསི་དྷྟ། ཤུབྟཾ། ། 


འགར་དགོན་ཆོས་འབྱུང་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ། 
དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 

རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 
དཔར་དུ་སྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ།། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 
ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའེ་ལམ་ 
པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། 
ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་ 
བསྐྲུན་དང་སྐྲན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་ - 
སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱ་དགེ་སྦྱོངཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། 


འགར་དགོན་ཆོས་འབྱུང་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ། 
འགར་དགོན་བདེ་ཆེན་རྣམ་ རྒྱལ་གླིང་གི་དཀར་ཆག་ 
རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་ཞེས་པ་འདི་ཉིད། དཔེ་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་ 
དཀོན་སྟབས་དེང་རབས་དང་མཐུན་པའི་དེབ་གཟུགས་ 
སུ་དཔར་སྐྲུན་ཞུ་ ཐུབ་ན་དགེ་མཚན་ཧ་ཅང་ ཆེ་བ་ 
མཐོང་སྟེ ་དགོན་འདིའི་ཆོས་སྡེ་འགུ་འཛུང་གྲོང་སྡེའི་ 
ཐུབ་བསྟན་ཚེ་རིང་ཚང་གི ་བུ་ཡོ་རོབ་རྒྱལ་ཁབ་སུས་ 
སིའི་གནས་སྡོད་གཏོང་ཕོད་ཅན་ཚེ་བརྟན་དབང་ཕྱུག་ 
ལགས་ལ་འབོད་བསྐུལ་ཞུས་པ་བཞིན་ཁོང་གིས་ཀྱང་ 
དགའ་སྤྲོ་ཆེན་པོའི་ཐོག་མགར་དགོན་ཆོས་འབྱང་འདི་ 
ཉིད་དཔར་ སྐྲུན གྱི་འགྲོ་གྲོན་ཆ་ཚང་ བཏང་གནང་མཛད་ 
པ་ལགས་ན། ཁོང་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
དམ་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ སྐུ་ཚེ་ བ རྟན་ཅི ང་མཛད་འཕྲིན་ཕྱོག ས་ 
བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། དྲིན་གྱིས་སྐྱོང་བའི་ཕ་མ་གཉིས་ལ་ 
སོག ས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ རྣམས་ ཀྱི་ཚེ་ལྷ ག་རིང་དུ་འཚོ་ 
ཞིང་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་ཡོང་བ་ དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚེ་ 
བརྟན་དབང་ཕྱུག་ལགས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་ བྱ་བ་མཐའ་དག་ 
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འགར་དགོན་ཆོས་འབྱུང་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ། 
གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་འདུན་ཤུགས་ 
དྲག་དང་བཅས་གོ་སྐབས་འདིའི་རྒྱུད་ནས་ཁོང་ལ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞུ།། 


འགར་དགོན་ཆོས་འབྱུང་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ། 
ཞུ་སྒྲིག་དང་ཇུས་འགོད་པ། 
. སེར་བྱེས་ལྷ་རམས་པ་རྒན་དབང་སྟོབས་ལྡན། 
སེར་བྱེས་ལྡན་མ་དགེ་སློང་དོན་འགྲུབ་དབང་རྒྱལ། 


དེབ་གཟུགས་བཟོ་བཀོད་པ། 
སེར་སྨད་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན། 


དཔར་རྩ་སྒྲིག་པ་པོ། 
སེར་བྱེས་ལྡན་མ་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་དགའ་དང་། དོན་འགྲུབ་ 
དབང་རྒྱལ། ཐུབ་བསྟན་དབང་གྲགས་སོགས་ལ་ཐུགས་རྡེ་ཆེ་ 
ཞུ་རྒྱུ་མ་ཐད། ཁྱད་པར་དུ་རྒན་ངག་དབང་སྟོབས་ལྡན་ལགས་ 
ཀྱིས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དང་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་ 
ལམ་སྟོན་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚད་མེད་གནང་སོང་བས་སྙིང་ནས་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་བ་དང་ཆབ་ཅིག་ཆོས་འབྱུང་འདི་ཉིད་ཞུ་སྒྲིག་ 
སོཿ གས་ཀྱི་ཆེད་འབད་འབུངས་ཆེན་པོའི་ཞུ་དག་ཐེངས་མང་ 


ཞུས་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་། ཤེས་འཛཇོན་དང་ཉམས་སྱོང་ཞན་པའི་ 


འགར་དགོན་ཆོས་འབྱུང་རེན་ཆེན་དོ་ཤལ། 
དབང་གི་སྐྱོན་དང་ནོར་འཁྲུལ་གང་མང་ཡོད་སྲིད་ན་གཟུར་ 
གནས་མཁྱེན་ལྡན་ཡོངས་ལ་སྙིང་ནས་བཟོད་གསོལ་དང་. 
འབྲེལ་ལེགས་སྤེལ་ཉེན་འགོག་གིས་དགོངས་འཆར་ལམ་ 
སྟོན་གང་མང་གནོངས་རོགས་ ཞུ་རྒྱུ་བཅས་སེར་བྱེས་ལྡན་མ་ 
མགར་དགོན་གྲྭ་དགེ་སློང་དོན་འགྲུབ་དབང་རྒྱལ་གྱིས་ཟླ་ཚེས་ 
དགེ་བའི་ཉིན་ལ།། 
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